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रायपुर, बुधवार 29 िनवरी 2025

तापमान

अिधकतम 31.8 िडग््ी
न्यूनतम 16.3 िडग््ी

पुरानी रंलिश पर िानिेवा
हमिा, नाबालिग लगरफत्ार
रायपरु। टिकरापारा पुटिस ने
रानिेवा हमिा करने वािे एक
नाबाटिि को टिरफतंार टकया है।
घिना 30 टदसंबर 2024 की रात
करीब 8 बरे की है। पंंारंंी रटवंदंं
यादव उफंफ बबिू ने राने मे ंटरपोिंट
दरंट कराई री टक घिना के समय
दो िड़कंे उसके पास आए और
पूवंट मे ंहुए टववाद को िेकर उसके
सार िािी-ििौर और टववाद
करने ििे। मना करने पर दोनो ंने
टमिकर उस पर चाकू से हमिा
टकया और फरार हो िए रे। इस
हमिे मे ंरटवंदंं के हार पर चोिें
आई री।ं पुटिस ने एक आरोपी को
टिरफतंार कर उसके कबरंे से चाकू
बरामद टकया है, वही ंउसका एक
सारी अभी फरार है।
तिवार िेकर घूमते 
धरा गया बदमाश
रायपरु। बंंहमंदेई पारा खमतराई में
एक बदमाश तिवार िेकर घूम
रहा है, यह सूचना मंििवार को
खमतराई पुटिस को टमिी।
पुटिस ने मौके पर पहुंचकर
आरोपी हटर नारायण टनषाद
टनवासी बंंहमंदेई पारा खमतराई
को टिरफतंार कर उसके कबरंे से
तिवार रबतं की है। 

खबर संक््ेप

डंंग केस में पकडंे गए नाइजीररयन
बंदी ने जेल में लगा ली फांसी, हडंकंप

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

केदंंंीय रेि रायपुर मे ं एक टवचारािीन
नाइरीटरयन कैदी ने फांसी ििाकर आतमंहतयंा
कर िी। घिना दोपहर 12 से 1 बरे के बीच
की है। इस घिना के बाद से रेि पंंशासन में
हड़कंंप मचा हुआ है। टदनदहाड़ंे सेि मे ंकैदी
के फांसी ििाने की घिना से रेि पंंशासन
की सुरकंंा वयंवजरंा पर भी सवाि उठने ििे
है।ं इिर इस घिना को िेकर रेि पंंशासन के
टरममंेदार अटिकारी कुछ भी बता नही ंपा रहे
है।ं हािांटक रेि पंंशासन की सूचना पर िंर
राना पुटिस ने मामिे मे ंमिटं कायम कर इसे
रांच मे ंटिया है। 

िंर राना पंंभारी ने बताया टक केदंंंीय रेि
रायपुर से करीब 1 बरे सूचना टमिी टक रेि
के अंदर सेि मे ं एक कैदी ने फांसी ििाकर
आतमंहतयंा कर िी। सूचना पर पुटिस मौके
पहुंची, तो मृतक कैदी सेि के टकनारे मे ंकपड़ंे
से फांसी पर ििका     :शषे पजे 11 पर

सेंटंंल जेल की सुरकंंा वंयवसंथा पर उठे सवाल इंटरवय्ू मे ्लमिे 50% से कम
अंक तो नही ्कर सकेग्े पीएचडी 

अपने ही लशक््को ्के लिए रलवलव का तुगिकी फरमान

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पं.रटवशंकर शुकिं टवटव के कई
फरमान ऐसे होते है,ं रो छातंंो ं को
समझ नही ंआते और वे हड़तंाि या
टवराेि-पंंदशटंन मे ं बैठ राते है,ं
िेटकन इस बार मामिा रोड़ां अिि
है। रटवटव का नया तुििकी फरमान

उसके अपने ही
टशकंंको ं को
समझ मे ं नहीं
आ रहा है।
नौकरी के राने
के भय से वे

इसका टवरोि भी नही ंकर पा रहे है।ं
यह आदेश पीएचडी से रुड़ां हुआ
है। रटवटव ने पीएचडी टनयमो ं में
बदिाव करते हुए यह आदेश
टनकािा है टक वे टशकंंक टरनहंें
पीएचडी पंंवेश के टिए टिए राने
वािे साकंंातकंार मे ं 50 पंंटतशत से
कम अंक      :शषे पजे 11 पर

रात की तुलना में दोगुना हुआ ददन
का तापमान, अभी और बढंेगी गमंंी

रायपरु। आसमान साफ होने की
वरह से रात की तुिना मे ं टदन का
तापमान दोिुना हो िया
है। आने वािे पटंंिमी
टवकंंोभ के पंंभाव से
बादि छाएंिे, टरससे
रात के सार टदन का तापमान और
बढंेिा। अब टदन की िंबाई बढनंे

ििी है और सुबह 6.42 बरे उदय
होने वािा सूयंट शाम 5.53 को असंं

हो रहा है। शुषकं हवा का
अटिक पंंभाव राजयं के
उतंंरी सीमा मे ं मौरूद
शहर पर अपना असर

टदखा रहा है। बिरामपुर और
रामानुरिंर का :शषे पजे 11 पर

सूने मकान मे ्धावा
दो आरोपी लगरफत्ार

रायपरु।  टिकरापारा पुटिस ने दो
चोरो ं को टिरफतंार टकया है। पंंारंंी
आटरफ खान ने  राने मे ं टरपोिंट दरंट
कराई री टक चौरटसया कािोनी
मसजंरद के पास टकराए के  मकान में
रहता है। वह एसके इंरीटनयटरंि
संरय निर मे ं मैकेटनक का 
काम करता  है। 27 रनवरी 
को सुबह 10 बरे घर मे ं तािा
ििाकर अपने काम मे ं चिा िया
रा,  वही ंघर के अनयं सदजयं शादी
कायंटकंंम मे ं िए हुए रे। रात करीब
10 बरे वह  डंूंिी से वापस 
घर िौिा तो मेन दरवारे की कुंडी
िूिी टमिी। तीन आिमाटरयो ं के
दरवारे खुिे हुए रे तरा सोने चांदी
के रेवरात एवं नकदी रकम िायब
री। पुटिस ने इस मामिे मे ं दो
आरोपी  सूटफयान  खान टनवासी
संरय निर एवं अटमतेश अययंर
टनवासी मोतीनिर  टिकरापारा को
टिरफतंार टकया है। 

कालतिाना हमिा मामिे
का फरार आरोपी लगरफत्ार
रायपरु। डीडीनिर पुटिस ने
रानिेवा हमिा करने की घिना में
शाटमि फरार आरोपी को टिरफतंार
टकया है। घिना 1 नवंबर 2024 की
रात रोटहणीपुरम कंंेतंं की है। पंंारंंी
पांंशटंनार पांडेय टनवासी टवरय
चौक डीडीनिर ने टरपोिटं दरंट कराई
री टक घिना के समय वह अपने
दोसंं आकाश टतवारी के सार
उसकी जकंूिी से रोटहणीपुरम तािाब
से िाखेनिर की ओर रा रहा रा।
इसी दौरान तािाब के पास एक
जकंूिी पर सवार तीन अजंंात िड़के
बेवरह पंंारंंी और उसके दोसंं
आकाश को िकड़ी के डंडे से
मारपीि करने ििे, टरससे बचने के
टिए दोनो ं वहां से भािे, िेटकन
आरोटपयो ंने उनका पीछा टकया और
छुिानी पंंाइड चंिोराभाठा के पास
पकड़कंर टफर उनसे मारपीि की। 

n बलरामपुर मे्
शीतलहर जैसी
स्थिधत, छाएंगे बादल

n पीएचडी प््वेश
संबंधित
धियमो् मे् एक
और बदलाव,
धशक््क हैराि 

साक््ातक्ार 30 अंको ्का 
रजवजव के जशक््को् के अलावा सामान्य
कै्जडडेट को यजद साक््ात्कार मे् शून्य
अंक भी जमलते है्, तब भी वे पीएचडी
करने के जलए पात्् हो्गे। गौरतलब है
जक रजवजव द््ारा पीएचडी प््वेश परीक््ा
संबंजधत जनयमो् को जपछले वष्थ बदला
गया था। नए जनयम के मुताजबक,
जलजखत परीक््ा के साथ-साथ
साक््ात्कार प््ज््िया से भी कै्जडडेट्स
को गुिरना होगा। इसके पूव्थ तक
केवल जलजखत परीक््ा मे् प््ाप्त अंको् के
आधार पर ही अभ्यज्थथयो् का चयन
पीएचडी के जलए जकया िाता रहा है।
पीएचडी प््वेश परीक््ा के अंतग्थत
साक््ात्कार 30 अंको् के होते है्।

लवद््ापलरषद की बैठक मे ्पालरत 
िनवरी माह मे् आयोजित की गई जवद््ापजरषद की बैठक मे् इस नए जनयम को
अनुमोजदत कर जदया गया है। पीएचडी के जलए वत्थमान मे् चल रही प््ज््िया मे्
यह जनयम लागू होगा। अनुसूजचत िाजत-िनिाजत तथा अन्य जपछड्ा वग्थ के
कै्जडडेट्स को अंको् मे् 5% की छूट प््दान की गई है। 

करीब दो घंटे फंदे पर
िटकता रहा शव

सूत््ो् के अनुसार कैदी ने सुबह
करीब 11 से 11.30 बिे के बीच

फांसी लगाई है, िबजक िेल
प््शासन ने गंि पुजलस को इसकी
सूचना 1 से डेढ् बिे के बीच दी है।
इस तरह कैदी का शव डेढ् से दो

घंटे तक फांसी पर ही लटका रहा।
इतनी देर तक कैदी फांसी पर

लटका रहा, लेजकन इसकी
िानकारी न ही कैजदयो् को हुई और

न ही प््शासन को। यह एक बड्ा
सवाल है, जिसका िवाब देने से

जिम्मेदार अजधकारी भी बच रहे है्।

ड््ग केस मे ्अकट्ूबर 2020 मे ्मुंबई से हुई थी लगरफत्ारी
पुजलस के अनुसार कैदी पेज््िक को रायपुर पुजलस ने ड््ग के मामले मे् 30 अक्टूबर 2020 को मुंबई से
जगरफ्तार जकया था। इसके बाद उसे रायपुर लाकर कोट्थ मे् पेश कर िेल भेिा गया था, तब से वह
जवचाराधीन कैदी के र्प मे् िेल मे् बंद है। 

कैदी ने खाने की
कव्ालिटी का लकया 
था लवरोध
सूत््ो् के अनुसार जिस कैदी ने
आत्महत्या की है, उसने कुछ जदनो्
पहले िेल मे् कैजदयो् को जमलने वाले
खाने की क्वाजलटी काे लेकर जवरोध
िताया था, जिसका समथ्थन अन्य
कुछ कैजदयो् ने भी जकया था। इस
जवरोध के कारण िेल प््शासन मे्
हड्कंप भी मचा था, लेजकन मामले
को शांत कराने के जलए पेज््िक को
बाद मे् अलग सेल मे् डाल जदया गया
था, िहां आि उसकी फांसी पर
लटकी लाश जमली है। हालांजक पुजलस
प््ारंजभक िांच मे् इसे आत्महत्या
मानकर ही चल रही है।पुजलस की
िांच और पीएम जरपोट्थ के बाद ही
खुलासा हो पाएगा जक कैदी ने
आत्महत्या की है या जफर उसकी
मौत का कारण और कुछ है। 
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खबि संक््ेप

कलेक्टि पहुंचे मत्स्य-
पीएचई दवभाग के िफ्ति
रायपरु। कलकेट्र गौरि सिहं ने
मगंलिार को िलेीबाधंा सस्थि मतस्य्
सिराग और पडंरी रोड सस्थि
पीएचई सिराग का औचक सनरीक्ण्
सकया। इि दौरान उनह्ोन् ेकम्िचासरयो्
की उपसस्थसि पजंी का अिलोकन
करि ेहएु अनपुसस्थि कम्िचासरयो्
की जानकारी ली। कलकेट्र डॉ.
सिहं न ेिरी असधकारी-कम्िचासरयो्
को सनद््शे सदए सक यसद कोई
असधकारी या कम्िचारी अिकाश पर
जािा ह,ै िो उिक ेअिकाश
आिदेन की प्स्ि उपसस्थसि रसजसट्र
मे ्असनिाय्ि रप् ि ेरखी जाए।
उनह्ोन् ेसिरागो ्मे ्बायोमसे््टक
उपसस्थसि दज्ि करन ेकी वय्िसथ्ा
शीघ् ्लाग ूकरन ेक ेसनद््शे री सदए। 
वदिष्् अदिवक्ता ने
मुकूट नगि उद््ान मे्
दकया ध्वाजािोहण

रायपरु। मकुटू नगर मे ्गणितं््
सदिि क ेमौक ेपर एक सिशषे
काय्िक्म् का आयोजन सकया गया।
इि अििर पर िसरष् ्असधिकि्ा
ििंोष पाडं ेन ेमकुटू नगर उद््ान मे्
धि्ाजारोहण सकया । िोिायटी के
िदसय्ो ्न ेदशेरसक्ि ि ेजडु्ी
सिसरनन् गसिसिसधयो ्मे ्राग सलया।
काय्िक्म् मे ्बच््ो ्न ेरगंारगं
प्स्््सुिया ंदी,् जबसक िदृ्ज्नो ्न ेदशे
की सि्ितं्ि्ा िगं््ाम की कहासनयां
िाझा की। 
गांड्ा समाज ने पुदलस
प््शासन का जताया आभाि 
रायपुर। िमाज की के्द््ीय िंस्था
गांड्ा महािरा के पदासधकासरयो् ने
पुसलि प््शािन और असधकासरयो्
का आरार जिाया है। सिगि सदनो्
राजधानी की कोटा क््ेत्् की 19
िष््ीय युििी का िंसदग्ध
पसरस्सथसियो् मे् कमल सिहार मे्
शि समला था, सजिके बाद िमाज
की के्द््ीय िंस्था गांड्ा महािरा
द््ारा इि मामले को लेकर
राजधानी रायपुर घड्ी चौक स्सथि
आंबेडकर प््सिमा के िमक्् धरना
प््दश्िन सकया गया और िसरष््
पुसलि अधीक््क लाल उमे्द सिंह
िे आरोसपयो् को शीघ्् सगरफ्िार
कर कड्ी िे कड्ी िजा की मांग
की थी। 
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रूपेश बोले- पूरे नगरीय सनकाय मे् बेहिर
काम सकए, कांग््ेि को समलेगा फायदा 

नगरीय ननकाय चुनाव में कांगंंेस की जीत का दावा करते हुए पूवंव मुखंयमंतंंी
भूपेश बघेल ने कहा, हमने पूरे नगरीय ननकाय में बेहतर काम नकया है।
रायपुर में 15 साल तक हर वगंव के नलए काम नकया है, इसका फायदा
नमलेगा। महापौर के नलए इस बार भी बेहतर पंंतंयाशी
का चयन नकया गया है। रायपुर में मेयर पंंतंयाशी
दीपंतत दुबे के नामांकन दानिले के बाद शंंी बघेल ने
नेताओं-कायंवकतंावओं की नाराजगी को लेकर
उनंहोंने कहा, कहीं-कहीं नाराजगी है, उनंहें मना
लेंगे। नगरीय ननकाय कंंेतंं में साय सरकार में एक
ढेला काम नहीं हुआ है। कांगंंेस की जीत इस बार
भी नननंंित है। कांगंंेस में निकि के नलए लेन-देन
का आरोप को लेकर उनंहोंने कहा, नबलासपुर में
कंया इनंहें ओबीसी मनहला नहीं नमली। भाजपा के
लोग पैसे की भाषा समझते हैं, इसनलए पैसे की
बात करते हैं।

नेताि औि बृजिोहन बोले- िोदी की गािंटी को तेजी से
पूिा किने के कािण भाजपा पि जनता का अटूट रिश््ास 
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प््देश के कृसष मंत््ी रामसिचार नेिाम और
िांिद बृजमोहन अग््िाल ने कहा, नगरीय
सनकाय चुनाि मे् राजपा को जनिा-
जनाद्िन का अरूिपूि्ि िमथ्िन समल रहा है
और राजपा ऐसिहासिक जीि के िाथ
सनकायो् के माध्यम िे जन िमस्याओ् का
सनिारण कर आम जन को मूलरूि
िुसिधाएं मुहैया कराने िथा सिकाि काय््ो्
को गसि प््दान करने के सलए प््सिबद्् रहेगी।
प््देश मे् मुख्यमंत््ी सिष्णुदेि िाय के नेिृत्ि
मे् राजपा िरकार द््ारा लगािार मोदी की
गारंटी के िहि सकए गए िादो् को िेजी िे
पूरा करने के कारण प््देश मे् राजपा के प््सि
अटूट सिश््ाि का िािािरण बना है। श््ी
नेिाम ने कहा, राजधानी के नगर सनगम मे्
कांग््ेि सपछले 15 िष््ो् िे लगािार कासबज
रही लेसकन सनगम क््ेत्् मे् ऐिा एक री काम
नही् सकया सजिे कांग््ेि अपनी उपलस्बध के
िौर पर सगना िके। रायपुर सनगम को
भ््ष््ाचार और कुशािन का पय्ािय बना देने
िाली कांग््ेि के चुनकर आए

जनप््सिसनसधयो् ने हर स््र पर जनिा के
िाथ धोखाधडी की, सिसरन्न योजनाओ् के
नाम पर जमकर लूटा। श््ी नेिाम ने कहा,
प््धानमंत््ी आिाि योजना का लार सदलाने
का झांिा देकर कांग््ेि के पाष्िदो् ने गरीब

और जर्रिमंद जनिा को लूटने मे् कोई
शम्ि महिूि नही् की। जन्म और मृत्यु प््माण
पत््ो् के िाथ अन्य दस््ािेज िक प््ात्ि
करने मे् लोगो् को रटकने के सलए कांग््ेि
के जनप््सिसनसधयो् ने मजबूर सकया। सनगम
क््ेत्् के िाड््ो् मे् िडक, सबजली, पानी की
मूलरूि िुसिधाओ् के सलए कांग््ेि ने एक
धेला िक खच्ि नही् सकया। श््ी नेिाम ने
कहा सक 15 िष््ो् िक रायपुर नगर सनगम पर
हुकूमि चलाने िाली कांग््ेि को आगामी
सनकाय चुनाि मे् माकूल जिाब देने के सलए
जनिा-जनाद्िन ने कमर कि ली है।

नगिीय
दनकाय चुनाव
मे् भी दखलेगा

कमल 

बृजमोहन ने कहा- हांफती हुई कांग््ेस
हताशा के साथ चुनाव मैिान पि उति िही
भाजिा सांसि बृजमोहन अग््वाल ने कहा, दजस कांग््ेस को दनकाय चुनावो् तक मे् दटकटो् की
खरीिी-दबक््ी के आरोिो् का सामना करना िड़् रहा है, आधी रात को कांग््ेस प््त्याशी बिलने
की नौबत आई, मदहला आरद््कत सीट िर िुर्ष प््त्याशी की घोषणा कर िी गई, अंदतम क््णो्
तक जो कांग््ेस अिने िाष्णि प््त्यादशयो् की सूची जारी करने मे् हांफने लगी हो, वह कांग््ेस
दकस हताशा के साथ चुनाव मैिान मे् उतर रही है, यह सहज समझने की बात है। श््ी अग््वाल
ने कहा दक भाजिा सुदवचादरत रणनीदत बनाकर दनकाय चुनावो् को िूरी गंभीरता से ले रही है,
समय िर िूरे प््िेश मे् सबसे िहले भाजिा ने प््त्याशी चयन की समूची प््द््कया का िालन कर
निं-निा अध्यक््, महािौर और िाष्णि प््त्यादशयो् की सूची घोदषत की और अिने काम, अिनी
उिलस्बधयो् और प््ामादणकता के साथ जनता के बीच जा रही है। 

सभी को खुश नही् कि सकते
कांग््ेस मे् दटकट दववाि िर िूव्ण दडप्टी सीएम टीएस
दसंहिेव ने कहा, यह तो प््द््कया है। कुछ लोग नाराज है्,
लेदकन उनको मना दलया जाएगा।
छत््ीसगढ़ मे् दवधानसभा मे् 90 सीट
है, जबदक नगर दनगम रायिुर मे्
अकेला 70 सीट है, इसमे् सभी को
खुश नही् दकया जा सकता।
72 की उम्् मे् अब सनातन
समझना होगा: कांग््ेस अध्यक््
खड़्गे के कुंभ िर दिए बयान को
लेकर श््ी दसंहिेव ने कहा, यह
संवेिनशील दवषय है, इस िर उन्हो्ने अिना िृद््िकोण
बताया है। अब हर बात मे् सनातन की बात होती है। 72
साल की उम्् मे् मुझे भी लगता है, अब सनातन समझना
होगा। धम्ण अलग है और कम्ण अलग है। धम्ण के साथ
कम्ण और मेहनत भी जर्री है।

लेन िेन के आरोि
िर कहा- भाजिा के
लोग िैसे की भाषा

समझते है् 

बृजमोहन िायपुि दनगम
के चुनाव संचालक 
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प््देश राजपा िंगठन ने नगरीय सनकाय चुनाि
मे् दि नगर सनगमो् के सलए चुनाि िंचालन का
सजम्मा िय कर सदया है। रायपुर नगर सनगम के
सलए िांिद बृजमोहन अग््िाल को चुनाि
िंचालक बनाया गया है। यहां िह िंचालक
का सजम्मा राजेश मूणि को सदया गया है। इिी
के िाथ िरी सनगमो् के सलए िमन्ियक री

बनाए गए है्। सबलािपुर
का िंचालक पूि्ि मंत््ी
और सिधायक अमर
अग््िाल, िह िंचालक
धम्िजीि सिंह, दुग्ि का
िंचालक सडत्टी िीएम
सिजय शम्ाि, िह

िंचालक गजे्द् ् यादि, राजीि अग््िाल,
कोरबा का िंचालक प््देश के मंत््ी लखनलाल
देिांगन, िह िंचालक सिकाि रंजन महत््ो,
अंसबकापुर का िंचालक राजेश अग््िाल और
िह िंचालक प््बोध समंज, प््शांि स््तपाठी,
सचरसमरी का िंचालक प््देश के मंत््ी श्याम
सबहारी जायििाल, िह िंचालक रैयालाल
राजिाड्े, धमिरी का िंचालक अजय
चंद््ाकर, िह िंचालक राजे्द् ् शम्ाि,
राजनांदगांि का िंचालक असरषेक सिंह और
िह िंचालक िंिोष अग््िाल, जगदलपुर का
िंचालक प््देश के मंत््ी केदार कश्यप, िह
िंचालक श््ीसनिाि राि मद््ी, शरद अिस्थी
और रायगढ् का चुनाि िंचालक प््देश के मंत््ी
ओपी चौधरी, िह िंचालक सिजय अग््िाल
काे बनाया गया है। 

n भाजपा ने दस
बनगमाे् के बिए
तय बकए
संचािक,
सहसंचािक 

कृदि मे् भी एमबीए किाएगा
इग्नू, बताएंगे-कैसे किे्
फसल बाजाि प््बंिन 
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इंसदरा गांधी नेशनल ओपन यूसनिस्ििटी अब कृसष मे् री एमबीए
कराएंगे। इग्नू की ओर िे एग््ीसबजनेि  मैनेजमे्ट कोि्ि शुर् सकया
गया है। इिके सलए आिेदन की प््स््कया शुर् है।  यह दो िष््ीय
एमबीए कोि्ि है। सजिे असधकिम चार िाल मे् पूरा सकया जा

िकिा  है। सकिी री सिषय मे् स्नािक करने
िाले छात्् इिके सलए आिेदन कर िकिे है्।
इिी िरह मे्टल हेल्थ पर पीजी सडत्लोमा कोि्ि
मे् प््िेश के सलए री आिेदन की  प््स््कया चल
रही है। यह एक िाल का कोि्ि है। इंसदरा गांधी
नेशनल ओपन यूसनिस्ििटी ने रोजगारपरक
कोि्ि की कड्ी मे् दूरस्थ सशक््ा के माध्यम िे
कृसष व्यििाय प््बंधन मे् री मास्टर ऑफ
सबजनेि एडसमसनस्ट््ेशन कोि्ि प््ारंर सकया है।

इग्नू िे अब एमबीए करने िाले सिद््ास्थियो् को अध्ययन के और
री सिकल्प समल जाएंगे। एग््ीसबजनेि  मैनेजमे्ट कोि्ि मे्
सिद््ास्थियो् को फिल प््बंधन के िाथ ही बाजार का प््बंधन करना
री सिखाया जाएगा। कृसष क््ेत्् मे् होने िाले नुकिान को कैिे कम
करे्, इिके बारे मे् उन्हे् सिस््ार िे जानकारी दी जाएगी। 

जर्िी है स्नातक की दिग््ी 
इगन् ूपट्डी सेट्र क ेडॉ.दबजय साह ूक ेमतुादबक, एमबीए कोस्ण के
दलए पन्ातक मे ्उत््ीण्ण होना और दडपल्ोमा कोस्ण क ेदलए
इटंरमीदडएट की िात्त्ा आवशय्क ह।ै इसक ेदलए इगन् ूपट्डी सेट्र मे्
प्व्शे  प््ारभं हो चकुा ह।ै यहा ंलगभग सभी कोस्ण मे ्िरूपथ् दशक््ा के
माधय्म स े अधय्यन कर सकत ेहै।् इगन् ूक ेमाधय्म स ेकोस्ण मे्
दवदवधता क ेसाथ ही कई  रोजगारिरक कोस्ण चल रह ेहै।् जो
वय्वसाय की िदृ््ि स ेछात्-्छात््ाओ ्क े दलए रोजगार उिलबध् कराते
है।् इगन् ूक ेक््ते््ीय काया्णलय स ेअदधक जानकारी हादसल की जा

n दो वर््ो् का
होगा
एग््ीबिजनेस
मैनेजमे्ट
कोस्स, चार
वर्स मे् कर
सके्गे पूर्स 

साि-समाचाि
पूव्त मंत््ी अदमतेश ने शुक्ल
भवन मे् फहिाया दतिंगा

रायपुर। गणिंत्् सदिि के अििर पर छत््ीिगढ्
िंघष्ि पसरषद के के्द््ीय काय्ािलय शुक्ल रिन
बूढ्ापारा मे् पूि्ि मंत््ी असमिेश शुक्ल ने ध्िज
फहराया। झंडा िंदन, राष््््ीय गीि, ध्िज िलामी,
रारि मािा का जयघोष सकया गया। इि मौके पर
श््ी शुक्ल ने कहा सक शुक्ल रिन देश की
आजादी के आंदोलन का प््मुख स्थल रहा है, इि
स्थल पर सिरंगा फहरािे हुए मुझे गि्ि का अनुरि
हो रहा है। िि्िमान मे् कुछ राजनैसिक शस्कियां
धम्ि, जासि के नाम पर राजनीसि कर रही है्, हमे्
देश की एकिा, अखण्डिा के सलए काय्ि करना
है। इि अििर पर रामअििार देिांगन, सनसिन
कुमार झा, आरा मुदसलयार, डॉ. उदयरान सिंह
चौहान, मनोज कंदोई, सिकाि गुत्िा, िुरेश
उपाध्याय, डॉ. अजय शम्ाि, ममिा राय, गंगा
बाई, रसि शम्ाि िमेि अनेक पदासधकारी एिं
काय्िकि्ाि उपस्सथि थे।

प््गदतशील यािव महासंघ
ने मनाया गणतंत्् दिवस

रायपुर। शहीद स्मारक रिन पसरिर स्सथि
छत््ीिगढ् प््गसिशील यादि महािंघ काय्ािलय
पसरिर मे् यादि िमाज ने झंडा फहराया। यह
काय्िक््म िेना के जाबांज िेिासनिृत््
िेनासधकासरयो् यथा स् ्बगेसडयर डाॅ. एचएि
अग््िाल, कन्िल केएल यादि एिं मेजर िारा
अग््िाल के नेिृत्ि मे् सकया गया। महािंघ के
महािसचि सनरंजन सिंह यादि ने बिाया सक
राष््््ीय पि्ि को िफल बनाने मे् सजिे्द्् बहादुर
यादि, रसिंद्् सिंह रसि, राम यादि, राजेश यादि,
सिजय यादि, अर्णा यादि, प््िीण यदु, िसरिा,
अशोक यादि, स्समिा यादि, बंशी यादि, िुजीि
सिंह, हेमंि यादि आसद शासमल थे। 

गणतंत्् दिवस पि दकया
पुस््क का दवमोचन  

रायपुर। एसमटी इंटरनेशनल स्कूल ने अगली
पीढ्ी मे् देशरस्कि की रािना जगाने, उन्हे्
िंसिधान का िही अथ्ि और महत्ि सिखाने के
सलए गणिंत्् सदिि पर एक रव्य िमारोह
आयोसजि सकया। इिी दौरान एनटीपीिी सलसमटेड
के काय्िकारी सनदेशक यूएच गोखे ने कुिम गुत्िा
द््ारा सलसखि ‘एल्पु ऑन ए स्पेि टूर’ पुस््क का
सिमोचन सकया। िमारोह मे् रारि की िमृद््
िांस्कृसिक सिसिधिा, एकिा, िमानिा, सिकाि
और िैन्य कौशल का प््दश्िन सकया गया।
सिद््ास्थियो् ने मधुर आिाज और जीिंि नृत्य के
िाथ अपनी प््सिरा का प््दश्िन सकया।  इि
अििर पर स्कूल की चेयरपि्िन डॉ. असमिा
चौहान, स््पंसिपल अस्पििा मजूमदार िसहि स्कूल
स्टॉफ शासमल रहे। 

जयदहंि मंच ने मनाया गणतंत्् दिवस 
रायपुर। गणतंत्् दिवस के मौके िर जयदहंि मंच ने तेलीबांधा

मरीन ड््ाइव स्पथत दवशाल दतरंगे के समक्् राष््््गान दकया
और मरीन ड््ाइव घूमने आए प्कूली बच््ो् को सेव, बूंिी, फल

और दबस्पकट दवतदरत दकए। इस अवसर िर संप्था के
अध्यक्् िीिक आसानी, अतुल वोहरा, अदनल मोटवानी,

मनीष जैन, नीतू दसंह, दकरण जैन, मनोज जैन, रदव िांडगे,
गणेश प््साि गंगराड़्े, रदवंद्् खो्डे आदि सिप्य उिस्पथत रहे।

छात््ो् ने सांस्कृदतक
काय्तक््म की िी प््स््ुदत

रायपरु। रायिरुा महािवेघाट
अमल्शे्र् माग्ण िर सप्थत केट्
इटंरनशेनल पक्लू मे ्76वा ंगणततं््
दिवस िव्ण बड़ ेउतस्ाह क ेसाथ
मनाया गया। इस अवसर िर सभी
छात््ो ्न ेदवदभनन् सापंक्दृतक काय्णक्म्
प्स्््तु दकए, दजसमे ्िशेभसत्त गीतो्
मे ्नतृय् का दवशषे पथ्ान रहा। साथ ही
बोड्ण िरीक््ा मे ्बहेतर अकं प््ापत्
करन ेवाल ेदवद््ादथ्णयो ्एव ं दवदभनन्
खलेकिू प्द्तयोदगताओ ्मे ्प्थ्म,
द््ितीय अकं िान ेवाल े दवद््ादथ्णयो ्को
समम्ादनत दकया गया। इस अवसर
िर आदितय् कसार, हाजी मोहमम्ि,
अनीस रजा, हकीम आरआई, मो.
नादसर खान उिसप्थत रह।े

िायपुि कान्वे्ट स्कूल मे्
हुए सांस्कृदतक काय्तक््म

रायपुर। रायिुर कान्वे्ट उच््तर
माध्यदमक दवद््ालय गुढ़ियारी
दशवानंि नगर, राजे्द्् नगर मे्
गणतंत्् दिवस के अवसर िर भव्य
आयोजन दकया गया। सभी छात््ाओ्
ने जोश एवं उत्साह के साथ दवदभन्न
सांप्कृदतक काय्णक््म प््स््ुत दकए।
इस िौरान िेशभस्तत गीतो् एवं नृत्य
भी िेश दकए गए। काय्णक््म मे्
छत््ीसगढ़ी समाज के अध्यक्् अदनल
िुबे, अशोक साहू, न्यूजीत कसार,
कमल कसार, अनूि मनचंिानी,
लीलाधर चंद््ाकर, राजे्द्् जैन, डॉ.
मस्ललक, श््ेता वासदनक, रानी शम्ाण,
राजे्द््  सुधा दमश््ा उिस्पथत थे।  

ईश्तहाि/ अादिपत्य हस््ांतिण 
की सूचना

नामांिरण प््.क््. 05/2024-25
िाड्ि का नाम- डुमरिराई थोक बाजार

एिद् द््ारा िूसचि सकया जािा है सक
डुमरिराई थोक बाजार िाड्ि स्सथि रिन/ रूसम
दुकान क््. 145 जाे सक सनगम असरलेख मे्
श््ी/श््ीमिी अमृि लाल आहुजा S/O स्ि़
िाधुमल आहुजा के नाम िे दज्ि है, सजिको
श््ी/श््ीमिी लसलिेश कुमार गुत्िा S/O स्ि़
रामस्नेही लाल गुत्िा ने मृत्यु प््माण पत््/िहमसि
पत््/शपथ पत््/दान पत््/ सहब्बानाम/ रसजस्ट््ी के
अनुिार पंजीकृि ििीयिनामा/ सबना पंजीकृि
ििीयिनामा/ पंजीकृि बंटिारा नामा/ सबना
पंजीकृि बंटिारा नामा/ पासरिासरक पंजीकृि एिं
सबना पंजीकृि पासरिासरक व्यिस्था पत््,
िंशानुक््म/ अन्य असरलेख द््ारा प््ात्ि कर नगर
सनगम पासलक असधसनयम 1956 की धारा 167 के
िहत्ा् नामांिरण हेिु आिेदन प््स््ुि सकया है। यसद
कोई व्यस्कि/ िंस्था उपरोक्ि स्िासमत्ि पसरिि्िन
मे् हक या दािा रखिे है, िो प््काशन के 30 सदन
के रीिर दस््ािेजो् के िाथ प््करण क््मांक िसहि
सलसखि मे् अपना दािा/ आपस््त प््स््ुि करे।
सनध्ािसरि िमयािसध पि््ाि प््ात्ि दािा/ आपस््त
पर सकिी प््कार की कोई िुनिाई नही की जािेगी,
सजिके सलये यह काय्ािलय सजम्मेदार नही होगा।
िूचना जाने। जोन कदमश्नर

जोन क़््  10
नगर पादलक दनगम रायपुर (छ.ग.)

आम िूचना
िि्ििाधारण को िूसचि सकया जािा है, सक इि

काय्ािलय के पत्् क््मांक 15134 सदनांक
22.12.2012 के द््ारा निा रायपुर अटल नगर
िेक्टर-29 मे् प््कोष्् रिन क््मांक- एच.आई.जी.
फ्लैट, मीड - िल - 48/ 201 को श््ी अशोक कुमार
उदेसनया सपिा छोटे लाल उदेसनया के नाम स्ि-
सित््ीय आधार पर आबंसटि सकया गया है। आबंटी
द््ारा पंजीयन काय्ािलय रायपुर िे सदनांक
14.02.2017 को लीजडीड का सनष्पादन करा सलया
गया है। पूण्ि रासश जमा कर फ्लैट का आसधपत्य
आदेश प््ात्ि कर सलया है। िि्िमान मे् श््ी अशोक
कुमार उदेसनया सपिा छोटे लाल उदेसनया सनिािी:-
िाड्ि नं. 07, ए-19, रामा उल्ड्ि ए.एि. फन के िामने
सिफरा सबलािपुर, िहिील ि सजला सबलािपुर
(छ.ग.) के द््ारा उक्ि फ्लैट को के््िा श््ीमिी शारदा
कश्यप पसि श््ी प््मोद कश्यप सनिािी:- हाउि नं.
91, ठाकुर देि पारा, िाड्ि नं. 07, िेमसरया जांजगीर-
चांपा व्हाया सबर्ाि िहिील ि सजला - जांजगीर-चांपा
(छ.ग.) को सिक््य करने के सलये अनापस््त प््माण
पत्् (एन.ओ.िी) प््दाय करने हेिु इि काय्ािलय मे्
अपना आिेदन प््स््ुि सकया गया है।

अिः निा रायपुर िेक्टर - 29 मे् स्सथि प््कोष््
रिन क््मांक - एच. आई.जी. फ्लैट, मीड - िल -
48 / 201 के सिक््य के िबंध मे् सकिी व्यस्कि
शािकीय ि अध्द्िशािकीय िंस्था, सनकाय, बै्क,
अथिा सिस््तय िंस्था, को कोई आपस््त हो िो इि
आम िूचना प््काशन के 15 सदिि के अन्दर सलसखि
आपस््त मय दस््ािेज अधोहस््ाक््रकि्ाि के
काय्ािलय मे् प््स््ुि करे्। अन्यथा बाद मे् प््ात्ि होने
िाली आपस््त पर सिचार नही् सकया जािेगा।

िंपिा अदधकारी 
छत््ीिगढ् गृह दनम्ााण मण्डल,

िंपिा प््बंधन प््क््ेत्् राजधानी पदरयोजना,
निा रायपुर अटल नगर

न्यायालय अनुदिभागीय अदधकारी (रा)
आरंग दजला- रायपुर (छ.ग.)
// िूचना का प््काशन //

रा.प््. क््मांक 202405112400057 अ/6
िष्ि 2023-24 पक््कार िासित््ी बाई िगै. सि.

श््ीमिी झालो बाई ग््ाम पारागांि, िहिील
आरंग सजला रायपुर (छ.ग.)

प््सि,
श््ीमिी झालो बाई पसि स्ि. गणेशराम

ििनामी सनिािी- ग््ाम पारागांि, िहिील
आरंग, सजला- रायपुर

एिद द््ारा आप को िूसचि सकया जािा है
सक न्यायालय अनुसिरागीय असधकारी राजस्ि
आरंग, सजला रायपुर छत््िीगढ् के न्यायालय
के सिचाराधीन प््करण क््मांक रा.प््. क््मांक
रा.प््. क््मांक 202405112400057 अ/6 िष्ि
2023-24 मे् सदनांक 20/02/2025 को
राजस्ि प््करण मे् उपरोक्ि उिरिादी की
उपस्सथसि हेिु सनयि है । उक्ि प््करण मे्
िुनिाई हेिु सनयि सिसथ को उपस्सथि रहने हेिु
प््रासिि पक््कार को िूचना प््काशन के
माध्यम िे उपस्सथि रहने की िूचना जारी
सकया जािा है। िे स्ििः या अपने असधिक्िा
के माध्यम िे सनयि सिसथ मे उपस्सथि होना
िुसनस् ्िि करे सनयि पेशी सिसथ मे्
अनुपस्सथसि की दशा मे उक्ि प््करण मे्
एकपक््ीय काय्ििाही की जािेगी। िूचना का
प््काशन आज सदनांक 27/01/2025 को मेरे
हस््ाक््र एिं न्यायालय की मुहर िे जारी सकया
गया है। अनुदिभागीय अदधकारी (रा.)

आरंग, दजला-रायपुर छ.ग.मुहर

नाम पदिवत्तन
िि्ििाधारण को िूसचि

सकया जािा है सक मै धीरज
कुमार सपिा स्ि. ह्दय राम
पटेल सनिािी रािांराठा नीम
चौक जुनाडीह रहमि सकराना
स्टाेर के पाि रायपुर छ.ग. ने
अपना यह पुराना नाम (धीरज
कुमार सपिा स्ि़  ह्दय राम
पटेल) बदल सदया है। इिसलए
रसिष्य मे मुझे िरी िरकारी
एिं अन्य दस््ािेजो् मे् मेरे नए
नाम लसलि कुमार पटेल सपिा
स्ि. ह्दय राम पटेल िे
पहचाना जािे।
सदनांक- 23.01.2025

धीरज कुमार 
दनिािी रािांभाठा नीम

चौक जुनाडीह रहमत दकराना
स्टाेर के पाि रायपुर छ.ग.

आम िूचना
िि्ििाधारण को िूसचि सकया जािा है सक

निा रायपुर, अटल नगर रायपुर िेक्टर-27 मे्
प््कोष्् रिन क््मांक- ई.डब्ल्यू एि.-II-46/009
को श््ीमिी गीिा िलूजा पसि श््ी अमरजीि
िलूजा सनिािी:- िेलीबाधा, गली नम्बर-2 ईगल
सबस्लडंग के िामने, रायपुर (छ.ग.) के नाम
स्िसिस््तय आधार पर आबंसटि सकया गया है।
आिंटी द््ारा उक्ि प््कोष्् रिन के सिर्द्् पूण्ि
रासश जमा कर सदया गया है। रूसम नामांिरण का
प््करण उच्् न्यायालय मे् प््स््कयासधन होने के
उपरांि लीजडीड सनष्पादन की प््त्याशा मे्
आसधपत्य आदेश जारी सकया गया है। श््ीमिी
गीिा िलूजा पसि श््ी अमरजीि िलूजा की मृत्यु
सदनांक 21.07.2024 को हो गया है। श््ी िूरज
िलूजा सपिा श््ी अमरजीि िलूजा ने अपने माँ
श््ीमिी गीिा िलूजा पसि श््ी अमरजीि िलूजा
की मृत्यु होने के उपरांि उक्ि रिन को अपने
नाम पर नामांिरण करने हेिु आिेदन पत्् के
िाथ, शपथ पत््, ििीयिनामा मृत्यु प््माण पत््
एिं अन्य दस््ािेज प््स््ुि सकया गया है।

उक्ि प््कोष्् रिन को श््ी िूरज िलूजा
सपिा श््ी अमरजीि िलूजा के नाम पर नामांिरण
करने मे् सकिी री व्यस्कि, शािकीय /
अध्िशािकीय िंस्था इत्यासद को सकिी री प््कार
की कोई आपस््त हो िो इि आम िूचना प््काशन
के 15 सदिि के अंदर सलसखि आपस््त मय
दस््ािेज प््स््ुि करे। अन्यथा बाद मे् प््ात्ि होने
िाली आपस््त पर कोई सिचार नही् सकया जािेगा।

िंपिा अदधकारी 
छत््ीिगढ् गृह दनम्ााण मण्डल,

िंपिा प््बंधन प््क््ेत्् राजधानी पदरयोजना,
निा रायपुर अटल नगर

आम सूचना
एिद् द््ारा िि्ििाधारण को िूसचि सकया जािा है

सक मेरे पक््कार प््काश कुमार सपिा श््ी िुकाराम िाहू,
सनिािी- बगौद, धमिरी (छ.ग.) द््ारा सिके््िा ललाटे्दु
केशरी प््धान सपिा श््ी िुधांशु शेखर प््धान, सनिािी-
ब््म्हदेि कॉलोनी, राठागांि, रायपुर (छ.ग.) के स्िासमत्ि
आसधपत्य हक की खुली आिािीय रूसम जो सक ग््ाम
रायपुरा, प. ह.नं. 57, रा.सन.म. एक, िहिील ि सजला-
रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथि रूसम, सजिका खिरा नं. 340/9
का राग, रकबा 900 िग्िफुट रूसम है। सजिे मेरे पक््कार
द््ारा क््य करने का पक््ा िौदा िय कर सदनांक
24.01.2025 को सिक््य अनुबंध पत्् का सनष्पादन कर
ब्याना रासश अदा कर सदया गया है मात्् बैनामा पंजीयन की
काय्ििाही शेष है।

अिः उपरोक्ि क््य-सिक््य के िंव्यिहार के िंबंध
मे् सकिी प््कार सकया गया इकरारनामा / िंव्यिहार अिैध
ि शून्य मानी जािेगी िथा उपरोक्ि हेिु सकिी री व्यस्कि
िंस्था फम्ि, िोिायटी, बै्क, शािकीय एिं
अ््द्िशािकीय सनकाय, नगर-सनगम, सित््ीय िंस्था,
दोस््, सरश्िेदार को सकिी री प््कार िे कोई आपस््त या
उजर दािा हो िो इि आम िूचना प््काशन के िाि सदिि
(07 सदन) के रीिर हमारे नीचे सलखे काय्ािलय के पिे पर
मय दस््ािेज प््त्यक्् र्प िे अपनी आपस््त प््स््ुि कर
िकिे है। समयाद अिसध गुजरने के पि््ाि की गई
आपस््त अिैध एिं शून्य मानी जािेगी िथा मेरे पक््कार के
द््ारा इकरारशुदा िंपस््त का पंजीयन एिं नामांिरण करने
हेिु स्ििंत्् रहेगा िथा मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही्
रहेगा। िो िूचना जाने।
स्थान :- रायपुर (छ.ग.)           सदनांक :- 28.01.2025

दहतेन्द्् कश्यप (अदधिक्ता)
पता- राम जानकी िामुिादयक भिन

के पाि जानकी चौक, कुशालपुर,
रायपुर (छ.ग.) 

93298 80813, 7697406896

-: शपथपत्् :-
मै्, दीस्ति िाहू, उम्् 27 िष्ि, आत्मजा- श््ी

चन्द् ्प् ्काश िाहू, सनिािी-िंजय नगर,
सटकरापारा, रायपुर, िहिील ि सजला-रायपुर
(छ.ग.) शपथपूि्िक सनम्नसलसखि सकथन करिी
हूं:-
1. यह सक, मैने िष्ि 2018 मे् जी. एन. एम. प््थम
िष्ि एिं िष्ि 2019 मे् जी. एन. एम. स््दिीय िष्ि की
परीक््ा सनयसमि छात््ा के र्प मे् श््ी राििपुरा
िरकार इंस्टीट््ुट ऑफ धनेली रायपुर (छ.ग.) िे
उत््ीण्ि की हूं। सजिमे् प््थम िष्ि मे् मेरा रोल नं.-
35155 एिं स््दिीय िष्ि मे् मेरा रोल नं.- 27148 है।
2. यह सक, उक्ि परीक््ा उत््ीण्ि करने के पि््ाि
मुझे श््ी राििपुरा िरकार इंस्टीट््ूट ऑफ धनेली
रायपुर (छ.ग.) द््ारा प््थम एिं स््दिीय िष्ि की मूल
अंकिूची प््दान की गयी थी जो सक मुझिे िंजय
नगर, रायपुर मे् ही कही् गुम हो गयी है जो अथक
प््याि करने के बाद री प््ात्ि नही हुई है। मैने उक्ि
दोनो् मूल अंकिूची का सकिी री प््कार का
दुर्पयोग नही सकया है।
3. यह सक, अब मै् उपरोक्ि िस्णिि दोनो् अंकिूची
के गुम होने की प््थम िूचना सरपोट्ि थाना
सटकरापारा, रायपुर छ.ग. मे् दज्ि कराना चाहिी हूं
और उिकी स््दिीय प््सि प््ात्ि करना चाहिी हूं
सजि हेिु यह शपथ पत्् िक््म असधकारी महोदय
के िमक्् प््स््ुि कर रही हूं।

ित्यापन
मै्, उपरोक्ि शपथकि््ी यह ित्यासपि करिी

हूं सक इि शपथपत्् की कंसडका 01 िे 03 िक मे्
िस्णिि िमस्् बािे् मेरे सनजी जानकारी ि ज््ान िे
ित्य एिं िही है अि: आज सदनांक का अपना
हस््ाक््र कर ित्यासपि की। 
रायपुर (छ.ग.)
सदनांक- 28.01.2025

शपथकत््ी

शपथकत््ी

आम िूचना
िि्ििाधारण को िूसचि सकया जािा है सक

मेरे पक््कार ने सिके््िा ईश््र िेिलानी, सपिा -
स्ि. धरमदाि िेिलानी, सनिािी- िे्ट जोिेफ
स्कूल के पीछे, सक््स् ्ियन कॉलोनी,
अमलीडीह, रायपुर छ.ग. िे उनके हक,
स्िासमत्ि एिं आसधपत्य की पसरिस्ििि रूसम िाके
मौजा-अमलीडीह, प.ह.नं. - 69, रा.सन.मं. -
रायपुर - 11 - सटकरापारा, िह. ि सजला रायपुर
छ.ग. मे स्सथि खिरा नंबर - 151 / 223, रकबा -
0.0186 हेक्टेयर अथ्ाित्ा 2000 िग्िफुट मे िे 1100
िग्िफुट को क््य करने का पक््ा िौदा िय कर
अस््गम बयाना रासश का रुगिान सकया जा चुका है
िथा बैनामा पंजीयन की काय्ििाही ही शेष है।

यह सक उक्ि िस्णिि िंपस््त के िंव्यिहार
के िंबंध मे् सकिी री व्यस्कि, बै्क, सित््ीय
िंस्थान, बोड्ि, सनकाय, िंस्था इत्यासद को सकिी
री प््कार की कोई आपस््त या उजर दािा हो िो
इि आम िूचना प््काशन के 07 सदिि के अंदर
अपनी आपस््त मय िुिंगि दस््ािेज मेरे िमक््
उपस्सथि होकर दज्ि करािे् िथा म्याद पि््ात्ा
उपरोक्ि रूसम के पंजीयन की काय्ििाही मेरे पक््कार
द््ारा िंपन्न करा ली जािेगी म्याद पि््ात्ा की गई
आपस््त मान्य ना होकर सिसधक र्प िे शून्य होगी
िथा मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही होगी।

िो िूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
सदनांक- 28/01/25

भििीय
श््ी दपटु बारई (अदधिक्ता)

पता - गुर्मुख दिंह नगर, काली
मंदिर पचपेढ्ी नाका, रायपुर छ.ग.

मो. नंबर - 9893148882

न्यायालय - द््ािश दजला न्यायाधीश, रायपुर छ.ग. 
1. सिसिल िाद कमांक 13ए/2023 प््ोिेि क््मांक 19     

पेशी सदनांक 18/02/25 
ितीश कुमार िगैरह                           िादी

सिर्द्् 
उषा सकरण िगैरह                                  प््सििादी 

बनाम 
उषा सकरण, सपिा सिमलचंद अग््िाल, पसि स्ि.

मदन मूस्िि अग््िाल, सनिािी 65 सििेकानंद नगर, जैन
मंसदर के पाि, पे्शन बाड्ा, सजला रायपुर छ.ग.। 

दािा िास््े स्ित्ि घोषणा कीमिी 1,000/- (एक
हजार), बैनामा शून्य घोसषि करने एिं िादीगण के उपर
बंधनकारी नही् होने की घोषणा कीमिी 2,50,70000/-
(दो करोड पचाि लाख ित््र हजार), पाने कब्जा
कीमिी लगान 500/- (पांच िौ) र्पये िथा स्थायी
सनषेधाज््ा कीमिी 1000/- (एक हजार) र्पये कुल
2,50,72,500/- (दो करोड पचाि लाखख ित््र
हजार पांच िौ) प््स््ुि सकया है। सजिकी इि न्यायालय
मे् पेशी िारीख 18.02.2025 सनयि है । 

अिः आपको इि िमंि प््काशन के माध्यम िे
िूसचि सकया जािा है सक सजि सकिी पक््कार को कोई
आपस््त है. िो इि न्यायालय मे् स्ियं या ऐिे असधिक्िा
द््ारा उपस्सथि हो सजिे ित्िंबंध मे् अनुदेश सदये गये हो
और इि िाद िे िंबंसधि िारिान प््श्नो् का उत््र दे िके्
या सजिके िाथ ऐिा व्यस्कि हो जो ऐिे िब प््श्नो् का
उत््र दे िके। न्यायालय मे् उपिंजासि के सलये जो सदन
सनयि सकया गया है िह इि िाद के अंसिम सनपटारे के
सलये सनयि सदन है, इिसलये आपको इि सदन अपने उन
िब िास््कयो् को या उन िब दस््ािेजो् को पेश करने के
सलये िैयार रहना चासहए सजनके सलये आप अपनी
प््सिरक््ा के सलये सनर्िर रहना चाहिे है्। 

आपको िूसचि सकया जािा है सक यसद आप उपर
िस्णिि की गयी िारीख को इि न्यायालय मे् उपस्सथि
नही होगे् िो िाद की िुनिाई और उिका सनपटारा
आपकी अनुपस्सथसि मे् सकया जािेगा । 
नोट- यसद सकिी कारणिश पेशी सिसथ को अिकाश हो
जािा है अथिा काय्ि स्थसगि हो जािा है या पीठािीन
असधकारी अिकाश पर हो िो, प््करण की िुनिाई ठीक
अगले काय्ि सदिि पर सकया जािेगा। 

आज सदनांक 28/01/2025 को मेरे हस््ाक््र और
न्यायालय की मुद््ा लगाकर जारी सकया गया । 

दिग्विजय दिंह
द््ािश दजला न्यायाधीश 

रायपुर (छ.ग.) मुहर

सत्य साई् संजीवनी अस्पताल
मे् मनाया गणतंत्् दिवस

रायपुर। श््ी सत्य साई् संजीवनी
हॉस्पिटल अटल नगर नवा रायिुर
मे् 76वां गणतंत्् दिवस िेशभस्ततिूण्ण
माहौल मे् मनाया गया। बाल दवकास
और  एमएससी नद्सि्ग के छात््ो्,
प्टाफ सिप्यो् और मरीज्ो् के
िदरचारको् ने हाथो् मे् झंडे लेकर
और भारतमाता की जय’, ‘वंिे
मातरम’ के नारे लगाते हुए
माच्णिाप्ट मे् भाग दलया। सफल
सज्णरी के बाि छुट््ी के दलए तैयार
मरीजो् की उिस्पथदत मे् सत्य साई्
संजीवनी प्वाप्थ्य एवं दशक््ा ट््प्ट के
अध्यक्् डॉ. सी. श््ीदनवास ने झंडा
फहराया।  बीएससी और एमएससी
नद्सि्ग के छात्् समूह नृत्य एवं
समूहगान प््स््ुत दकया। 
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खबर संकंंेप
निरंग पबंबलक संकूल
में िाफंषिकोतंसि आज 
रायपुर। 29 जनवरी को नवरंग
पशब्िक सक्ूि, चौरलसया कॉिोनी,
मठपुरैना रायपुर मे ् वालष्ाकोतस्व
एवं पुरसक्ार लवतरण समारोह
दोपहर 2 बजे से रखा गया है।
काय्ाक््म मे ्मुखय् अलतलि सुनीि
सोनी लवधायक रायपुर दल््कण एवं
अधय्क्् लवकास उपाधय्ाय पूवा्
लवधायक रायपुर पल््िम होग्े। इस
अवसर पर बच््ो ्द््ारा सांसक्ृलतक
काय्ाक््म प््स््ुत लकया जाएगा एवं
खेिकूद व अनय् गलतलवलधयो ्के
लिये छात््ो ्को पुरसक्ृत लकया
जाएगा।  
बृजमोहन ने पंंयागराज
महाकुंभ के फलए संपेशल टंंेन
की रेल मंतंंी से की मांग
रायपुर। सांसद बृजमोहन अग््वाि
ने छि््ीसगढ ्के श््ि््ािुओ ्को
प््यागराज महाकुंभ सन्ान हेतु
लवशेष ि््ेन सुलवधा प््दान करने के
लिए रेि मंत््ी अल््शनी वैषण्व और
रायपुर मंडि के डीआरएम को पत््
लिखा है। श््ी अग््वाि के लिखा है,
उनके िोकसभा क््ेत्् के बडी्
संखय्ा मे ्श््ि््ािुगण महाकुंभ सन्ान
हेतु प््यागराज जाना चाहते है्
िेलकन वत्ामान मे ्उपिबध् ि्े्नो ्की
संखय्ा सीलमत होने के कारण
याल््तयो ्को िंबी प््तीक््ा सूची और
असुलवधा का सामना करना पड्
रहा है। श््ी अग््वाि ने मांग की है
लक रायपुर अिवा दुग्ा से प््यागराज
तक महाकुंभ अवलध के लिए
लवशेष ि््ेन आरंभ की जाए, तालक
श््ि््ािुओ ्को इस पलवत्् सन्ान का
अवसर सहजता से प््ापत् हो सके। 
चैंबर चुनाि फनिंािचन
सफमफत की बैठक 3 को 
रायपुर। छि््ीसगढ ्चैब्र ऑफ
काॅमस्ा एंड इंडसि्््ीज के वष्ा 2025
के चुनाव प््ल््कया संबंधी लनवा्ाचन
सलमलत की बैठक 3 फरवरी को
राजधानी के चैब्र भवन शस्ित
सभागार मे ्शाम 5 बजे से
आयोलजत है। मुखय् लनवा्ाचन
अलधकारी लशवराज भंसािी ने यह
बैठक बुिाई है। चैब्र चुनाव
लनवा्ाचन सलमलत की बैठक मे्
लनवा्ाचन अलधकालरयो ्के साि चैब्र
चुनाव संबंधी प््ारंलभक लनवा्ाचन
काय्ावाही और मतदान लतलि तिा
मतदान केद््् लनधा्ारण के संबंध मे्
लवस््ार से चचा्ा की जाएगी। इस
आशय की जानकारी देते हुए चैब्र
के लनवा्ाचन अलधकारी प््काश
गोिछा ने बताया लक 3 फरवरी को
होने वािी बैठक मे ्चैब्र चुनाव
कराने के लिए आवकय्क वय्वसि्ा
के संबंध मे ्मुखय् लनवा्ाचन
अलधकारी की मौजूदगी मे ्चचा्ा
तिा मतदान की तारीख के संबंध मे्
लनण्ाय लिया जाएगा। 
पंंकाशचंि बने रफिफि
कायंिपफरषि के सिसंय
रायपुर। छि््ीसगढ ्के प््खय्ात
समाजसेवी एवं वलरष्् लसलवि

इंजीलनयर
प््काशचंद चोपडा्
को पं. रलवशंकर
शुकि्
लवश््लवद््ािय
रायपुर की
काय्ापलरषद का

सदसय् लनयुकत् लकया गया है। यह
लनयुशक्त छि््ीसगढ ्के राजय्पाि
एवं लवश््लवद््ािय के कुिालधपलत
के आदेशानुसार की गई है। उनकी
लनयुशक्त से लवश््लवद््ािय को
लनल््ित रप् से उनके अनुभव,
कुशि प््बंधन और सामालजक
सरोकारो ्का िाभ लमिेगा। लशक््ा,
समाजसेवा और प््शासलनक काय््ो्
मे ्उनकी सल््कय भागीदारी
लवश््लवद््ािय की प््गलत मे ्अहम
भूलमका लनभाएगी। 

रायपुर, बुधिार 29 जनिरी 2025 11रायपुरharibhoomi.com
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सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्लचलकतस्ा अलधकारी के रप् मे ्पदसि् लकए गए 27
डाकट्र गायब हो गए। तीन साि और इससे अलधक अवलध तक
अनुपशस्ित रहने के दौरान उनह्े ् लवभागीय नोलटस भी जारी लकया
गया िा। इसके बाद बडा् एकश्न िेते हुए इन डाकट्रो ् की सेवा
समापत् कर दी गई है। माना जा रहा है लक जय्ादातर लचलकतस्को ्ने
लनजी असप्ताि मे ् नौकरी कर िी। इसके साि  ड््ूटी मे्
िापरवाही बरतने के मामिे मे ् 21 लचलकतस्ा अलधकालरयो ् के
लखिाफ लवभागीय जांच के आदेश हुए है।् 

सव्ासथ्य् लवभाग द््ारा डाकट्रो ् मे ् लवलभनन् सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे्
लचलकतस्ा अलधकारी और लचलकतस्ा लवशेषज्् के रप् मे ् पदसि्

लकया गया िा। सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे ् इनकी लनयुशक्त का उद््ेकय् दूर-
दराज के क््ेत््ो ्तक उपचार वय्वसि्ा को बेहतर और सुगम तरीके
से पहुंचाना होता है। लनयम के मुतालबक लचलकतस्क लबना लकसी
पूव्ा सूचना के िगातार तीन साि अिवा उससे अलधक अवलध के
लिए ड््ूटी से अनुपशस्ित नही ् रह सकते। लजन डाकट्रो ् के
लखिाफ कार्ावाई की गई वे िंबी छुट््ी पर िे। सव्ासथ्य् लवभाग की
ओर से इस लनयम का उलि्घंन करने वािे इन डाकट्रो ्को पक््
रखने के लिए नोलटस जारी लकया गया िा। कुछ डाकट्र ने इसे नजर
अंदाज कर लदया, वही ्कुछ सुनवाई मे ्उपशस्ित हुए। उनका पक््
सुनने और प््स््ुत अभय्ावेदन पर गंभीरता से लवचार करते हुए
लचलकतस्ा अलधकालरयो ्व लवशेषज्् लचलकतस्को ्की सेवा समापत्
कर दी गई है।
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छि््ीसगढ के प््िम पुलिस महालनदेशक
(डीजीपी) श््ीमोहन शुकि्ा
का मंगिवार को  प््ातः
आकशस्मक लनधन हो गया।
लरटायड्ा आईपीएस अलधकारी
श््ी शुकि्ा (आयु 85  वष्ा) ने
भोपाि के वैशािी नगर
शस्ित अपने लनवास पर
अंलतम सांस िी। श््ी  शुकि्ा
का अंलतम संसक्ार आज
दोपहर 12 बजे भोपाि
मे ् हुआ। इस दौरान
पलरवारजनो,् लमत््ो्
और पुलिस लवभाग के
कई वलरष्् अलधकालरयो ् ने उनह्े ्  अंलतम
लवदाई दी।

वे 1 नवंबर 2000 से 26 मई 2001
तक वे छि््ीसगढ ्के पुलिस महालनदेशक
के पद पर अपनी सेवाएं दी है। (डीजीपी)

रहे। इसके बाद उनह्ोन्े 26
मई 2001 से 2 अकट्ूबर
2004 तक छि््ीसगढ
िोक सेवा आयोग के
प््िम अधय्क्् के रप् मे्
अपनी सेवाएं दी।् उनके
लनधन पर छि््ीसगढ
पुलिस मुखय्ािय, नया
रायपुर मे ् पुलिस

महालनदेशक अशोक
जुनेजा और वलरष््
आ ई पी ए स
अलधकालरयो ् ने

श््ि््ांजलि सभा का आयोजन कर श््ि््ा
सुमन अलप्ात लकया।

फनशांत सपंंे
रायपुर।
सुंदरनगर
लनवासी लनशांत
सप््े का 26
जनवरी को
लनधन हो गया। वे
लनष््ा सप््े के पलत

एवं लननाद सप््े के लपता िे।
फबमला िेिी गुपंता 
रायपुर। ल््पयदश्ानी नगर सोसायटी

काया्ािय के
पास लनवासी
लबमिा देवी
गुपत्ा का 25
जनवरी को
लनधन हो गया।
उनका अंलतम

संसक्ार 27 जनवरी को मारवाडी्
कम्शानघाट मे ्लकया गया। वे रलव
गुपत्ा एवं प््शांत गुपत्ा की माताजी
िी।्   
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खरीदी के दौरान हुई एक चूक की वजह
से शुर ्हुआ पेट सीटी मशीन का लववाद
अब तक खतम् नही ्हो पाया है। जनलहत
मे ्इसे शुर ्करने के आश््ासन मे ्सािभर
से जय्ादा का वकत् बीत चुका है, मगर इस
पर अंलतम फैसिा नही ्लिया जा सका है।
आंबेडकर असप्ताि के कैस्र लवभाग मे्
िगी इस मशीन की वास््लवक हाित
जानने इंजीलनयरो ् की टीम ने जांच कर
लरपोट्ा तैयार करने का काम भी अब तक
अधूरा रखा है। 

खरीदी के बाद ही लववादो ् के घेरे मे्
आई पॉजीि््ान एलमएशन टोमोग््ाफी
मशीन से जांच की जरर्त वािे मरीजो्
को लनजी असप्तािो ् मे ् जाना पडत्ा है।
इस मशीन को जनलहत मे ् शुर ् करवाने
का आश््ासन सािभर पहिे लदया गया
िा। मशीन का उपयोग शुर ् करने आने
वािे अवरोधो्को दूर करने के लिए कई
बार डेड िाइन तय की जा चुकी है, मगर
अब तक यह पूरी तरह सप्ष्् नही ्हो पाया
है लक छह साि से शो-पीस की तरह रखी
इस मशीन का उपयोग हो सकता है
अिवा नही?् सूत््ो ्के अनुसार अंलतम दौर
मे ्मशीन की जांच के लिए इंजीलनयरो ्के
एक दि को बुिाया गया िा। टीम ने
मशीन की शस्िलत की जांच की, मगर
उसकी लवस््ृत लरपोट्ा अब तक लवभागीय
अफसरो ्को नही ् लमि पाई है। पेट सीटी

मशीन के उपयोग के बारे मे ् मेलडकि
कािेज प््बंधन और क््ेत््ीय कैस्र संसि्ान
से जुड्े लचलकतस्क का कहना है लक
फैसिा शासन स््र पर लिया जाना है,
इसलिए वे कुछ बोि नही ्सकते। इससे
जुडा् एक प््करण उच्् नय्ायािय मे ् भी
लवचाराधीन है। 
18 करोडं की है मशीन

पेट सीटी मशीन की खरीदी वष्ा 2018

मे ्िगभग 18 करोड ्रप्ए मे ्की गई िी।
लवभाग मे ् मशीन पहुंचने के बाद यह
लववादो ् मे ् पड ् गई। कैस्र की सटीक
पहचान करने वािी इस मशीन के माधय्म
से आंबेडकर असप्ताि मे ् कैस्र के
इिाज के लिए आने वािे मरीजो ् को
आयुषम्ान काड्ा के जलरए लनशुलक् जांच
की सुलवधा लमिती। अभी लनजी
असप्तािो ्मे ् इस जांच के लिए आठ से
दस हजार रप्ए तक खच्ा करना पडत्ा है। 
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नगर लनगम सीमा क््ेत्् मे ् शालमि
आउटर वाड्ा के रहवालसयो ्को पीने
का साफ पानी के लिए परेशानी
उठानी पड ्रही है। 

अमृत लमशन के तहत िभांडी मे्
नई पानी टंकी को राइलजंग िाइन से

जोडन्े और
लडसि्््ीबय्ूशन
िाइन लबछाने
नगर लनगम
के पास फंड
नही ्है। इसके
चिते लपछिे
डेढ ् साि से
नई पानी टंकी

का िाभ रहवालसयो ् को नही ् लमि
पाया। 

दरअसि, नगर लनगम ने जोन 9
क््ेत्् शस्ित शहीद लवद््ाचरण शुकि्
वाड्ा के िभांडी और फुंडहर गांव मे्
रहवालसयो ् को पीने का साफ पानी
उपिबध् कराने िभांडी और फुंडहर
मे ् 2 नई टंकी बनाई है। पर टंलकयो्
को राइलजंग िाइन से जोडन्े और
लडसि्््ीबय्ूशन के लिए पाइप िाइन
लबछाने के लिए पैसे नही है। डेढ्
साि से यह काम अटका हुआ है।
ऐसे मे ्प््ोजेकट् से जुड्े अलधकालरयो्
ने पहिे  पंद््हवे ्लवि्् आयोग मद से
48 करोड ् का प््स््ाव शासन के

पास सव्ीकृलत के लिए भेजा, पर डेढ्
साि बीतने के बाद इसकी मंजूरी
नही ् लमिी। दोनो ् गांव के रहवासी
अब भी बोरवेि और कुंए के भरोसे
अपनी पय्ास बुझा रहे है।् पेयजि
संकट की समसय्ा इस बार के

लनकाय चुनाव मे ्एक बडा् मुद््ा के
रप् मे ् उभर सकता है। िोगो ् का
कहना है लक नगर लनगम द््ारा
बनवाई गई िभांडी और फुंडहर की
नई पानी टंकी केवि शोपीस बनकर
रह गई है। 

लभांडी की पानी टंकी िाइरजंग लाइन से जोड्ने औि
रडस्ट््ीब्यूशन लाइन रबछाने डेढ् साल से अटका काि

n रहिासी
परेशान, कनिाय
चुनाि िे् बन
सििा है िुद््ा 

n स्िार्ष कसरी से
भी नही् किला
फंड

n पुकलस िुख्यालय नया रायपुर िे्
दी गई श््द््ांजकल

अमृत लमशन के तहत िभांडी मे ्बनाई गई नई पानी टंकी से जि आपूलत्ा
शुर ्कराने लवभागीय अलधकालरयो ्ने  रायपुर सम्ाट्ा लसटी से आवकय्क
रालश की मांग की । पर फंड की इसकी मंजूरी नही ्लमिने से काम अटका
हुआ है। वही ्फुंडहर मे ्नवलनलम्ात पानी टंकी को शुर ्करने लवि्् आयोग
मद से रालश की मांग करने की बात प््ोजेकट् से जुड्े अलधकालरयो ्ने पूव्ा मे्
की िी। 

मंजूरी नहीं फमलने से काम अटका

शुरं करने के आशंंासन में बीत गया साल, पेट
सीटी मशीन पर अंफतम िैसला अब तक नही

कंैंसर
संकंंमण

की पहचान
पेट सीटी

मशीन कैस्र से
प््भालवत अंगो ्की

सटीकता से
पहचान करती है।

इसकी जांच के
आधार पर

लचलकतस्क सही
समय पर अपना
उपचार शुर ्कर

सकते है।् इस
मशीन की सुलवधा

अलखि भारतीय
आयुलव्ाज््ान

संसि्ान मे ्भी है,
मगर वहां के

मरीजो ्के बाद
दूसरे असप्तािो्

से आने वािे
मरीजो ्को सुलवधा

दी जाती है। इस
चक््र मे ्इस
टेसट् के लिए

मरीजो ्को दो से
तीन महीने तक

इंतजार करना
पडत्ा है।

खास बातें
n िई बार

डेड
लाइन
िय,
िशीन
िी हालि
िी जांच
करपोर्ष
अधूरी

n छह साल
पहले हुई
थी िशीन
िी
खरीदी,
कििाद
अब िि
खत्ि नही्

छतंंीसगढ़ के पंंथम डीजीपी
शंंीमोहन शुकंला का फनधन

फनधन
पेज 9 के शेष

तीन साल से गायब 27 डाक्टिो् की स्वास्थ्य रवभाग से छुट््ी, 21 के रिलाफ जांच के आदेश
संिासंथंय केंदंंों में फकया गया था पिसंथ, नोफटस का भी नहीं फिया जिाब

इन डाकंटरों की सेिा समापंत
लचलकतस्ा अलधकारी डी. प््शांत कुमार, देवेनद््् प््ताप,
अशोक गुपत्ा, लशलशर चंद््ाकर, गीता पैकरा, वंदना
पटेि, सौरभ अग््वाि, दीलपका अग््वाि, लववेक साहू,
लवश््जीत करकड्े, अपरालजता माहेश््री, बौक््ा पवन
कुमार, नेहा सरजि, ईशा अरलवंद, लजशान दानी,
अवधेश प््ताप लसंह, श््ुलत लतवारी, मानवेनद््् जंघेि,
देवेश प््धान, तरण् नायक, नागेनद््् सोनवानी, योगेश
धाबड््े, दीक््ा मरकाम, तानय्ा लमश््ा, संदीप लतवारी,
प््णवकांत अघारे एवं कृलतका साहू शालमि है।् 
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भाजपा ने महाकुंभ के आयोजन को
िेकर कांग््ेस अधय्क्् मशल्िकाज्ाुन
खडगे द््ारा महू मे ्लदए गए बयान को
घोर सनातन लवरोधी और घृलणत
सोच का पलरचायक बताते हुए
उनके लखिाफ एफआईआर दजा्
करने की मांग लसलवि िाइन िाने
पहुचंकर की है। भाजपा प््देश
महामंत््ी संजय श््ीवास््व,
लजिाधय्क्् रमेश लसंह ठाकुर, प््देश
मीलडया प््भारी अलमत लचमनानी,
लवलध प््कोष्् के संयोजक जेपी
चंद््वंशी और सह संयोजक बृजेश
पांडे ने मंगिवार शाम को लसलवि
िाइन िाने मे ्आवेदन सौप्ा है।

भाजपा ने पुलिस को सौप्े
आवेदन मे ्कहा, कांग््ेस ने एक बार
लफर अपने सनातन लवरोधी
राजनीलतक चलरत्् का पलरचय लदया
है। कांग््ेस के मशल्िकाज्ाुन खडगे ने
सनातन धम्ाप््ेलमयो ् की आसि्ा पर
आघात करते हुए इस आयोजन को
िेकर जो बयान लदया है,
सनातनप््ेलमयो ् के साि ही भारतीय

जनता पाट््ी भी उसे घोर
आपल््िजनक मानती है।
मशल्िकाज्ाुन खडगे ने मधय्प््देश के
महू मे ् महाकुंभ के आयोजन को
िेकर कहा है, गंगा मे ्डुबकी िगाने
से गरीबी खतम् होगी कय्ा? आपको
खाना लमिता है कय्ा? जब बच््ा
भूखा मर रहा है, बच््ा सक्ूि नही्
जा रहा, मजदूर को मजदूरी नही्
लमि रही, तब हजारो ् रप्ए खच्ा
करके कंपीलटशन मे ् डुबलकयां मार
रहे है।् ऐसे िोगो ्से देश की भिाई
नही ्होने वािी है। भाजपा नेताओ ्ने
कहा, कांग््ेस अधय्क्् खडगे के इस
बयान से सनातन धम्ा मे ् आसि्ा
रखने वािो ्की भावनाएं आहत हुई
है।् भाजपा नेताओ ् ने आवेदन मे्
कहा, महाकुंभ के आयोजन को
िेकर महू मे ् लदए गए आपल््िजनक
व घोर सनातन लवरोधी बयान के
पलरप्े्क्््य मे ् प््िम सूचना लरपोटा्
(एफआईआर) दजा् कर कांग्े्स
अधय्क्् मशल्िकाजा्ुन खडगे के
लखिाफ कडी कानूनी कार्ावाई की
जाए, तालक सामालजक सौहादा्््
बना रहे।

भाजपा नेताओं ने की कांगंंेस के राषंंंंीय
अधंयकंं की फशकायत, एिआईआर की मांग

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर के कमि लवहार इिाके के
सुनसान जगह पर कुछ लदनो ्पूव्ा एक युवती
का शव लमिा िा। पुलिस की प््ारंलभक जांच
मे ्पता चिा िा लक लकसी ने उसकी हतय्ा कर
शव को वहां िाकर फेक्ा है। घटना की जांच
करते हुए पुलिस ने हतय्ारे को लगरफत्ार लकया
है। आरोपी से पूछताछ मे ् पता चिा लक
मृतका उसे और उसकी पतन्ी को पहिे से
जानती िी। इसकी जानकारी होते ही उसे भय
सताने िगा लक मृतका कही ्अवैध संबंध की
जानकारी उसकी पतन्ी को न दे दे। इस भय से
आरोपी ने उसकी हतय्ा कर दी।
सीसीटीवी कैमरे में कार में बैठने के ममले
फूटेज : पुलिस अलधकालरयो ् ने इस अंधे
कति् का खुिासा करते हुए बताया लक 14
जनवरी 2025 को पुलिस को कमि लवहार
सेकट्र-1 मे ्सुनसान जगह पर अज््ात युवती
का शव लमिा है, लजसकी पहचान कोटा
लनवासी के रप् मे ्की गई िी। इस घटना की
प््ारंलभक पुलिस जांच मे ् पता चिा िा लक
मृतका घर से लबना बताए कभी भी कही ्भी
चिी जाती िी। वह अपने पास मोबाइि भी
नही ्रखती िी, इसलिए युवती घर से लकतने

बजे से लनकिी है, इसकी जानकारी उसके
पलरजनो ्को भी नही ्िी। पुलिस ने इसके बाद
उसके घर के आसपास क््ेत्् से िेकर कमि
लवहार तक, रेिवे सट्ेशन के आसपास िगे
सीसीटीवी कैमरो ्को खंगािा। 

इन कैमरो ्मे ्लमिे फूटेज के आधार पर
पुलिस को अहम सुराग लमिे। इससे पता
चिा लक युवती घटना के लदन शाम 7.15
बजे ई-लरकश्ा मे ्बैठकर िािपुर तक गई।
यहां पुन: ई-लरकश्ा मे ्बैठकर वह रात करीब
9 बजे रेिवे सट्ेशन पहुंची। सट्ेशन पहुंचने

के बाद युवती उसी रात करीब 1.55 बजे
सफेद रंग की शस्वफट् लडजायर कार मे ्बैठती
नजर आई। इस कार के जब फूटेज खंगािे
गए तो कार को फाफाडीह फि्ाई
ओवह्रल््िज के पास सप्ॉट करना पाया गया।
पुलिस ने इसके बाद इस कार का लडटेि
लनकािकर आरोपी बृजेश ओझा लनवासी
लबिासपुर को कुमह्ारी टोि पि्ाजा के पास
पकडा्। पुलिस ने जब उससे कडा्ई से
पूछताछ की, तो उसने अपना गुनाह कबूि
लिया। 

अवधै सबंधं का भदे खलुन ेक ेडर स ेआरोपी न ेददया घटना को अजंाम

हतंया कर कमल फिहार में सुनसान जगह
िेंका था युिती का शि, आरोपी फगरफंतार

इस तरह फिया घटना
को अंजाम

बृजेश ओझा ने पूछताछ मे ्पुलिस को
बताया लक वह रेिवे सट्ेशन मे ्अपनी
पतन्ी के साि चाय दुकान चिाता है।

इसके अिावा वह पाट्ा टाइम लकराये मे्
िेकर चारपलहया वाहन बुलकंग का काय्ा
करता है। घटना के लदन लकराए की कार

से अपने दोस्् से लमिने लटकरापारा गया
िा। इसके बाद वे दोनो ्कमि लवहार

शस्ित शराब भट�्ठी गये और शराब पी।
शराब पीने के बाद वह अपने दोस्् को
वापस उसके घर छोडकर रेिवे सट्ेशन
पहुंचा। यहां उसे मृतका लमि गई। इसके

बाद वह उसे वाहन मे ्बैठाकर लटकरापारा
िे गया और वहां उसके साि शारीलरक
संबंध बनाया। मृतका ने इस दौरान उसे

बताया लक वह उसे और उसकी पतन्ी को
जानती है। इसे जानकर बृजेश को डर

सताने िगा लक युवती कही ्अवैध संबंध
की जानकारी उसकी पतन्ी को न दे दे।
इसी डर से उसने गिा दबाकर उसकी

हतय्ा कर शव को सुनसान जगह पर
फेक्कर फरार हो गया। 

कार-
मोबाइल
जबंत
पुलिस ने घटना मे्
उपयोग मे ् िाई गई
कार के साि आरोपी
का मोबाइि जबत्
लकया है। इस मामिे
मे ् आरोपी के लवरि्््
धारा 103 बीएनएस के
तहत अपराध पंजीबि््
लकया है। 

डंंग केस में पकडंे...लमिा। उसकी मौत हो चुकी िी। जेि प््शासन से
पता चिा लक मृतक कैदी का नाम पेल््िक यूबी के
बाओको 38 वष्ा लनवासी सांताकुंज मुंबई महाराष्््् मे्
रहता िा तिा मूित: वह अफ््ीकन या नाइजीलरयन
देश का रहने वािा िा। कैदी लवचाराधीन िा। घटना
सि्ि से कोई सुसाइड नोट नही ् लमिा है, इसलिए
फांसी िगाने का कारण अभी पता नही ् चिा है।
इसकी जांच की जा रही है। 
इंटरवंयू में फमले...

हालसि होग्े, उनह्े ्पीएचडी करने की पात््ता नही्
होगी। इससे फक्क नही ्पडत्ा लक रलवलव के लशक््को्
को पीएचडी के लिए आयोलजत की गई लिलखत
प््वेश परीक््ा मे ्लकतने अंक लमिे है।् यलद वे लिलखत
परीक््ा मे ्शीष्ा पर है ्और इंटरवय्ू मे ्50 प््लतशत अंक
हालसि नही ् कर सके है,् तो उनह्े ् अपात्् कर लदया
जाएगा। लवश््लवद््ािय प््बंधन द््ारा इस नए लनयम के
संदभ्ा मे ्कोई सप्ष््ीकरण नही ् लदया गया है। अिा्ात
प््बंधन ने यह नही ् बताया है लक लनयमो ् मे ् यह
अजीबो-गरीब बदिाव कय्ो ्लकए गए है।् गौरतिब है
लक यूजीसी पीएचडी मे ्प््वेश के लिए केवि नय्ूनतम

योगय्ता ही तय करती है। अलधकतम योगय्ता तय
करने का अलधकार लवश््लवद््ाियो ्के पास होता है। 
रात की तुलना में...

मे ्शीतिहर जैसी शस्िलत बनी हुई है। इन शहरो ्मे्
नय्ूनतम तापमान पांच लडग््ी से कम है। लबिासपुर के
बाद रायपुर और बस््र संभाग मे ्गम््ी का प््भाव शुर्
हो चुका है। इन इिाको ् मे ् लदन चढन्े के बाद गम््ी
अपना असर लदखा रही है। दुग्ा संभाग कुछ इिाको्
लहसस्ो ् मे ् ठंड का असर है वही ् लदन मे ् हलक्ी गम््ी
महसूस हो रही है। मौसम लवशेषज््ो ्के अनुसार मकर
संक््ांलत के बाद से लदन की िंबाई बढन्े िगी है। पूव्ा
मे ्साढ्े पांच बजे के बाद सूया्ास्् होने से रोशनी कम
हो जाती िी वही ् सुबह भी देर से होती िी। अब
सूय््ोदय सुबह 6.42 लमनट पर हो रहा है और सूया्ास््
5.53 पर हो रहा है आगे इसमे ्और वृल््ि होगी। अब
पल््िमी लवक््ोभ के प््भाव से हवा की लदशा मे ्बदिाव
होने के आसार है इससे रात के तापमान मे ्वृल््ि होगी।
िोड्े बादि भी छाएंगे मगर इससे लदन मे ्बढत्ी गम््ी
मे ्लकसी तरह का बदिाव नही ्होगा। इस बार ठंड का
प््भाव जलद्ी खतम् होने की वजह से गम््ी की अवलध
अलधक लदनो ्तक रहने की संभावना है। 

रायपुर। धान खरीदी के लिए लनधा्ालरत लतलि के पहिे ही लकसानो ्को
टोकन देना बंद लकए जाने से �धान बेचने के लिए शेष रह गए लकसानो ्मे्
आक््ोश को देखते हुए सोसाइटी माड््ूि से पुनः टोकन जारी करना तो
शुर ्कर लदया गया है, पर शासन-प््शासन व लकसान की गिती के चिते
पात््ता के बावजूद भी लनधा्ालरत टोकन मे ्धान न बेच पाने वािे लगनती के

लकसानो ्को अभी तक राहत नही ्दी गई है। ऐसे
लकसानो ्को एक अलतलरकत् टोकन जारी करने की
मांग को िेकर लकसान संघष्ा सलमलत के संयोजक
भूपेद््् शमा्ा ने मुखय्मंत््ी लवषण्ु देव साय, मुखय्
सलचव अलमताभ जैन व मुखय्मंत््ी  काया्ािय के
प््मुख सलचव सुबोध कुमार लसंह को ई-मेि से
ज््ापन भेजा है। 

श््ी शमा्ा ने बताया लक ज््ापन मे ्धय्ानाकष्ाण के बाद धान खरीदी के
लिए लनधा्ालरत लतलि 31 जनवरी के पहिे ही सोसायटी माड््ूि व
ऑनिाइन टोकन जारी करना बंद लकए जाने की ओर धय्ानाकष्ाण कराए
जाने के बाद 26 जनवरी से पुनः टोकन जारी कराना शुर ्लकए जाने के
लिए धनय्वाद ज््ालपत करते हुए बताया गया है लक पूरे प््देश मे ्बमुशक्कि
लगनती के ऐसे लकसान शेष रह गए है,् जो शासन-प््शासन अिवा सव्यं
की गिती की वजह से पात््ता के बाद भी अपना बचत धान नही ्बेच पाए
है।् ज््ातवय् हो लक शासन ने 5 एकड ्तक के लकसानो ्के लिए 2 टोकन व
इससे ऊपर रकबे के लकसानो ्के लिए 3 टोकन लनधा्ालरत लकए है।् उनह्े ्ही
शेष धान बेचने एक-एक अलतलरकत् टोकन जारी करने की मांग की। 

सोसायटी में फिर से टोकन फमलना शुरं 

n किसान संघर्ष
सकिकि िे
संयोजि ने
सीएि िो ई-
िेल से भेजा
ज््ापन
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हशरभूशम न्यूज :रायपुर
काली मािा वाड्ा मे् राज्य बनने के बाद शुर्आिी 15
वष््ो् िक एकिरफा भाजपा का शासन रहा। भाजपा
नेिा प््मोद साहू यहां 15 वष््ो् िक पाष्ाद रहे। तपछले
चुनाव मे् अतमिेष भारि््ाज ने भाजपा को तशकस््
देकर कांग््ेस के तलए हार के तसलतसले को िोड़्ा। अब
एक बार तफर प््मोद साहू की इस वाड्ा मे् पत्नी के
जतरए वापसी हो रही है, मतहलाओ् के तलए आरत््कि
इस वाड्ा मे् उनकी पत्नी जोरआजमाइश करे्गी।
उनका मुकाबला कांग््ेस के पाष्ाद रहे अतमिेश की
पत्नी त््पयंका भारि््ाज है। दो मतहलाओ् मे् रोचक
मुकाबला यहां देखने को तमलेगा। यह सीर प््मोद साहू
की रही है। लेतकन तपछले चुनाव मे् बीजेपी ने आरडीए
अध्यक्् रह चुके संजय श््ीवास््व को तरकर दी और
उन्हे् कांग््ेस के अतमिेष भारि््ाज के हाथो् 680 वोर से
हार का सामना करना पड़्ा। कांग््ेस ने 15 बरस बाद
यहां जीि का स्वाद चखा। श््ीवास््व को यहां से
उब्मीि््ार बनाए जाने की वजह से प््मोद को दूसरे
वाड्ा से दावेदारी करनी पड़्ी थी। अब उनकी वापसी हो
रही है। मतहला सीर आरत््कि होने के कारण यहां इस
बार कांग््ेस से त््पयंका अतमिेष भारि््ाज चुनाव लड़्े्गी
िो वही् बीजेपी ने प््मोद की पत्नी साधना को मैदान मे्
उिारा है। तपछली बार प््मोद साहू को भाजपा ने
महात्मा गांधी वाड्ा से तरकर तदया था और वे वहां भी
जीि हातसल करने मे् कामयाब रहे। 20 सालो् से
अपरातजि रहे पाष्ाद की अपने क््ेत्् मे् वापसी कांग््ेस

के तलए बड़्ी चुनौिी बन सकिी है। तपछला  चुनाव
रोचक रहने के कारण इस बार यहां सबकी नजरे्
तरकी हुई है्। एक िरफ िीन  बार के पाष्ाद रहे प््मोद
की पत्नी साधना मैदान मे् है् िो दूसरी िरफ  भाजपा
के तदग्गज नेिा संजय श््ीवास््व को हरा चुके अतमिेष
भारि््ाज की  पत्नी त््पयंका मैदान मे् है्। देवार डेरा मे्
कांग््ेस शासनकाल मे् हमर अस्पिाल का काम िो
शुर् हुआ, लेतकन अब िक यह पूरा नही् हो सका है।
इसके अलावा श्मशान घार मे् बुतनयादी सुतवधाएं ना
होना भी मुख्य मुद््ा बना हुआ है। पतरसीमन के बाद
इस वाड्ा मे् जयतहंद चौक, नहरपारा, मत्लान अपार्ामे्र,
यादव पारा काे जाेड़्ा गया है। यहां की बत््सयो् मे् नाली
तनम्ााण ना हो पाना एक मुख्य मुद््ा है। इसेे लेकर बस््ी
के लोगो् मे् आक््ोश है। 
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दीप्ति और कांग््ेस प््त्यािशयो् ने भरा पर्ाा
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कांगंंेस की मेयर पंंतंयाशी दीसंतत दुबे थंकूटी पर
सवार होकर नामांकन दानिल करने पहुंचीं।
नामांकन दानिल करने के दौरान पूवंव मुखंयमंतंंी
भूपेश बघेल, पूवंव  उपमुखंयमंतंंी टीएस नसंहदेव,
रायपुर शहर नंिला कांगंंेस अधंयकंं नगरीश दुबे
और पूवंव ननगम सभापनत पंंमोद दुबे भी मौजूद
रहे। इसके पहले कायंवकतंावओं के साथ कांगंंेस
भवन गांधी मैदान से रैली ननकालने की योजना
थी, नजसे थंथनगत कर नदया गया। थंथल पर
कायंवकतंाव इंतिंार करते रहे। 

उनंहोंने कहा, आज थंकूटी से हेलमेट पहन
का आने का उदंंेशंय यही नक हम लोगों  को
मैसेज दे रहे हैं नक लोग टंंैनफक ननयमों का पूरी
नजमंमेदारी के साथ  पालन करें। आज हमने
नामांकन जमा नकया है। अब मैं लोगों के बीच
भी जाऊंगी।  नकसी को कोई समथंया हो, वो
सीधे मुझसे संपकंक कर सकते हैं। मजबूती से
चुनाव  लडंेंगे। 

कांगंंेस की सूची देर से जारी होने के कारण
अनधकतर कांगंंेस पाषंवद पंंतंयानशयों ने अंनतम
नदन नामांकन भरा। कलेकंटोरेट में सुबह 11 बजे
से ही नामांकन भरने भीडं देिी गई। 
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राजधानी  के नगर ननगम के मेयर
पद की भाजपा पंंतंयाशी मीनल चौबे
ने मंगलवार को बडंे  शसंकत पंंदशंवन
के साथ सभी 70 पाषंवद पंंतंयानशयों

संग नामांकन दानिल  नकया।
इसके पहले एकातंम पनरसर से रैली

ननकाली गई। इसमें पंंदेश के मंतंंी
और रायपुर संभाग पंंभारी मंतंंी

रामनवचार नेताम, सांसद बृजमोहन
अगंंवाल,  नवधायक राजेश मूणत,

सुनील सोनी, पुरंदर नमशंंा व
मोतीलाल साहू के साथ ही  पंंदेश

महामंतंंी संजय शंंीवासंंव, नगर
ननगम रायपुर संगठन पंंभारी संदीप
शमंाव, अशोक बजाज, शहर नजला

अधंयकंं रमेश ठाकुर सनहत बडंी
संखंया में  कायंवकतंाव शानमल हुए।

इस रैली में कायंवकतंावओं ने नया
नारा लगाया ‘बंटोगे तो नफर

लुटोगे’। नामांकन और रैली से
पहले शंंीमती चौबे ने मुखंयमंतंंी
नवषंणुदेव  साय से मुलाकात की।

एकातंम पनरसर में मंगलवार सुबह से
ही बडंी संखंया में भाजपा कायंवकतंाव

जुटे। सभी वारंंों के भाजपा पंंतंयाशी
भी अपने समथंवकों के साथ पहुंचे।
दोपहर 11 बजे रैली ननकाली गई।

रैली में शासंंंंी चौक के पास  सांसद
बृजमोहन अगंंवाल शानमल हुए। वे
महासमुंद में रॉ. नवमल चोपडंा के
नामांकन में शानमल होने के कारण

यहां पर नवलंब से पहुंचे। 

मोहल्लो् की जंग का आगाज, समय कम, चुनौती ज्यादा
निकाय चुिाव 
वार्ड दस््क

रायपुर। नगर तनगम मे् चुनावी घमासान का आगाज हो चुका है। कांग््ेस-भाजपा और
तनद्ालीय प््त्यातशयो् के चेहरे सामने आ चुके है्। इनमे् से कोई एक मोहल्ले से
तनकलकर वाड्ा का नेिा चुना जाएगा। इसके तलए सभी को िेजी से जीि का मंत्् जपना
होगा, क्याे्तक समय बेहद कम है। तसफ्फ 11 तदनो् मे् उनको गली मोहल्लो् मे् पहुंचकर
घर-घर दस््क भी देनी है। यह एक बड़्ी चुनौिी है। मुद््े्, वार-पलरवार के बीच कम
समय मे् ज्यादा लोगो् िक पहुंचने की चुनौिी का उनको सामना करना पड़्ेगा। 

15 बरस से अपराधजत भाजपा से छीनी
थी कांग््ेस ने कुस््ी, अब वापसी की जंगी

वा
र्ड 

नंब
र 1

2
क

ाल
ी म

ात
ा व

ार्ड भाजपा प््त्याशी : साधना प््मोद साहू 
कांग््ेस प््त्याशी : त््पयंका अतमिेष भारि््ाज 
पुर्ष मिदािा : 9,594
मतहला मिदािा : 9632
िृिीय तलंग मिदािा : 8
कुल मिदािा : 19,234

कुल मिदािा 
12,500

पुर्र मिदािा 
6,267

मशिला मिदािा 
5,985 

िृिीय शलंग           
04

क््ेत्् : राजीव नगर, खपराभट््ी,
िर्ण नगर, कुश बस््ी, 

अनुपम नगर, लोधीपारा चौक,
जयतहंद चौक, नहरपारा,
मत्लान अपार्ामे्र, यादव पारा 
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भाजपा प््त्याशी : राजेश देवांगन
कांग््ेस प््त्याशी : घनश्याम देवांगन 
पुर्ष मिदािा : 8163
मतहला मिदािा : 8127
िृिीय तलंग मिदािा : 1
कुल मिदािा : 16,291

क््ेत्् : गुत्ढ़यारी बाजार, महावीर स्कूल
क््ेत््, हनुमान मंतदर, श््ीनगर, महेश
कॉलोनी, मुर्ाा भट््ी, आकाश गैस
गोदाम, नहर पारा 

आमने-सामने
लोगो् ने पांच साल धसफ्फ हमे् याद धकया 
भाजपा प््त्याशी साधना प््मोद साहू
का कहना है तक जब 15 सालो्
िक यहां बीजेपी जीि रही थी, उस
वक्ि ही सारे तवकास काय्ा हुए है्।
कांग््ेस की जीि के पश््ाि 2019
से लेकर अब िक जनिा अपने
तनण्ाय पर पछिा रही है और हमे्
याद कर रही है। कांग््ेस के
तखलाफ एंरी-इंकब्बे्सी का माहौल बना हुआ है। साफ-
सफाई और नाली तनम्ााण जैसे बुतनयादी काय्ा भी कांग््ेस
यहां नही् कर पाई है। 

15 सालो् मे् कुछ नही् कर सके पार्डद 
कांग््ेस प््त्याशी त््पयंका भारि््ाज
कहिी है्, बीजेपी के पाष्ाद तपछले
15 सालो् मे् जो काम नही् कर
सके, वो हमने तसफ्फ पांच सालो् मे्
करके तदखा तदया है। जनिा ि््ारा
तपछले चुनाव मे् संजय श््ीवास््व
जैसे तदग्गज नेिा को हरा देना
यह बिािा है तक भाजपा से लोग

तकिने असंिुष्् है्।  यहां तजिने भी तवकास काय्ा हुए है्
वे कांग््ेस काल के ही है्। भाजपा के पास तगनाने के
तलए अपनी कोई उपलप्बधयां नही् है्। 

गुनंियारी कंंेतंं के इस वारंव का
गनणत ही अजीब है। यहां से हमेशा

नवनोद अगंंवाल या उनके पनरवार का
कबंजा रहा है। यहां कांगंंेस का कबंजा

तब ही होता है, जब इस सीट को
ओबीसी आरनंंकत घोनषत कर नदया

जाता है। राजंय बनने के बाद शुरंआती
दो चुनाव में नवनाेद अगंंवाल

ततंपिंंात उनकी पतंनी ने जीत हानसल
की। इसके बाद सीट को ओबीसी

आरनंंकत घोनषत कर नदया गया। इस
दौरान कांगंंेस के बाबुल यादव ने जीत

दजंव की। इसके बाद पुन: बीजेपी के
नवनोद अगंंवाल सतंंा में लौट आए।

यह सीट अब एक बार
पुन:ओबीसी आरनंंकत घोनषत कर दी
गई है। यहां मुकाबला देवांगन वसंंेस
देवांगन है। भाजपा से राजेश देवांगन
तो कांगंंेस से घनशंयाम देवांगन मैदान
में हैं।  अनंय वारंव की तरह यहां की भी
सवंवकानलक समथंया साफ-सफाई ही
है। बाजार कंंेतंं और थंकूलों के आस-

पास थंवचंछता को लेकर लोगों में
थोडंा रोष है। जाम की समथंया से

रोजाना दो-चार होने वाले गुनंियारी के
लोगों को राहत की उमंमीद इस बार है। 

तनगम चुनाव मे् प््त्यातशयो् को लेकर िस्वीर िकरीबन साफ हो गई है। पाष्ाद
प््त्यातशयो् का ऐलान हो चुका है। वाड्ा नंबर-20 यानी रामकृष्ण परमहंस वाड्ा मे्  इस
बार पाष्ाद चुनाव के तलए  कांग््ेस पार््ी के प््त्याशी एवं वतरष्् पाष्ाद िथा तनवृत््मान
एमआईसी सदस्य श््ीकुमार मेनन और भारिीय जनिा पार््ी के युवा प््त्याशी अमन
ठाकुर आमने-सामने हो्गे। तनकाय की राजनीति का खासा अनुभव रखने वाले
श््ीकुमार मेनन 3 बार के पाष्ाद रहने के साथ ही उनके साथ यह बाि भी जुड़्ी रही
तक हर बार आरक््ण के चलिे उन्हे् वाड्ा चे्ज करने की नौबि आई। यह पहला
मौका है, जब तनकाय चुनाव मे् उनका वाड्ा तरपीर हो रहा है। उनके सामने भाजपा
के युवा प््त्याशी अमन ठाकुर चुनाव मैदान पर है्। इसे पार््ी ने नए चेहरे के र्प मे्
वाड्ा मे्बर का चुनाव लड़्ने मौका तदया है। अमन 2021 मे् अतखल भारिीय पतरषद
के युवा मोच्ाा के तजला काय्ाकातरणी सदस्य रहे। वि्ामान मे् तजला मीतडया प््भारी
रायपुर तजला का दातयत्व संभाले है्।  यहां मुकाबला इसतलए भी तदलचस्प होगा
क्यो्तक तपछले वाड्ा चुनाव मे् जीि का अंिर चार अंको् का भी नही् था। िकरीबन
900 वोरो् से मेनन ने तवरोधी को परास्् तकया था। मुद््ो् की बाि की जाए िो वाड्ा मे्
पट््ा आवंरन सतहि मूलभूि सुतवधाएं बढ़्ाने की बाि हो रही है। 

...यहां अजीब है गतणि
ओबीसी आरक््ण हाेने पर ही जीतती है कांग््ेस
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नगरीय ननकाय चुनाव के नलए
रायपुर नगर ननगम में 70 वारंव
पाषंवद और महापौर पंंतंयानशयों
के नामांकन की पंंनंंिया पूरी
हो गई है। अब नामांकन पतंंों
की जांच बुधवार को होगी।
उसके बाद नवनधमानंय
नामांकन पतंंों की वापसी 31
जनवरी तक हो सकेेगी।
भाजपा और कांगंंेस के पाषंवदों
और महापौर ने अंनतम नदन
अपने नामांकन दानिल नकए।
नामांकन दानिले के दौरान
अंनतम नदन कलेकंटोरेट में
कडंी सुरकंंा के बीच
पंंतंयानशयों को एक पंंसंंावक

के साथ ही नामांकन ककंं में
जाने की अनुमनत दी गई थी।
पाषंवद के नलए ककंं बनाए गए
थे। वहां पर आठ से नौ वारंव
के पाषंवद नामांकन दानिल
कर सकते थे। वहीं महापौर के
नलए दो ककंं बनाए गए थे,
वहां एक पंंसंंावक के साथ

पंंतंयाशी को पंंवेश की
अनुमनत दी गई थंंी। दोपहर
तीन बजे तक कलेकंटंंोरेट में
आने जाने वालों ककी काफी
भीडं के चलते दोनों गेट बंद
कर नदए गए थे। सुरकंंा बल के
जवानों ने यहां का मोचंाव
संभाला था। 

तीन बार रहे कांग््ेस से पार्डद, मुकाबले मे्
भाजपा का युवा, धदलचस्प होगी लड्ाई

वार्ड नंबर 20
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कोरा मे् तवद््ात्थायाे् के तलए
महातवद््ालतयन स््र तशक््ा उपलब्ध
कराने नया कालेज नही् है। इसीतलए
वहां नया कालेज की सुतवधा उपलब्ध
कराना प््ाथतमकिा होगी। इसी िरह
सरकारी स्कूल मे् प््ायमरी कक््ा िक
पढ़्ाई की सुतवधा है, आने वाले तदनो्
मे् इसका तवस््ार कराया जायेगा।
पांच साल िक रामकृष्ण परमहंस
वाड्ा का पाष्ाद रहकर जनिा की
मूलभूि जर्रि से जुड़्ी सुतवधा उपलब्ध
कराने तवतभन्न स््र पर काम कराया
है, कुछ काम अधूरे रह गये उसे पूरा
कराने जोर तदया जायेगा।   

देश की 60 फीसदी आबादी युवाओ् की है,
एक युवा होने के नािे मै् ये चाहूंगा तक
वाड्ा की नई पीढ़्ी के तलए एक सव्ासुतवधा
युक्ि खेल मैदान हो। कॅतरयर की िैयारी
मे् जुरे युवाओ् और मोहल्ले के बुजुग्ााे के
तलए लाइब््ेरी खुलवाने की इच्छा है। कुल
तमलाकर एक स्मार्ा वाड्ा मे् जो सुतवधा
लोगो् को तमलनी चातहए, उसी कंसेत्र को
ध्यान मे् रखकर जन सहयोग से वाड्ा को
संवारना चाहिा हूं। भवानी नगर के रहवातसयो्
की समस्या पट््े को लेेकर है, पाष्ाद के र्प मे्
काम करने का मौका तमलिा है, िो
जर्रिमंदो् को शासन और तनगम के
समन्वय से पट््ा तदलवाया जायेगा। 

आमने-सामने

कोटा मे् नया कालेज
िोलने की मंिा : मेनन 

युवाओ् के धलए िेल मैदान
लाइब््ेरी हो : अमन 

रास््ा नही् धदली सकी बीजेपी 
कांग््ेस प््त्याशी घनश्याम देवांगन कहिे
है् तक गुत्ढ़यारी के लोगो् को बाहर
तनकलने के तलए आज िक ट््ैतफक
रतहि रास््ा ही नही् तमल सका है। लंबे
समय िक सत््ा मे् रहने के बाद भी
बीजेपी पाष्ाद जाम से यहां के लोगो् को
राहि नही् तदला सके है्। इिने वष््ो् मे्
बच््ो् के खेलने के तलए गाड्ान भी नही्

बना सके। जो हालाि वि्ामान मे् बन चुके है्, उसे देखिे हुए हम
तवश््सि है् तक इस बार कांग््ेस ही जीि दज्ा करेगी। 

कांग््ेस सरकार ने पाधरत नही् धकए प््स््ाव 
भाजपा प््त्याशी राजेश देवांगन का
कहना है तक वाड्ा मे् वि्ामान मे्
बीजेपी पाष्ाद है्, लेतकन राज्य मे्
कांग््ेस सरकार होने के कारण तकसी
िरह की मदद तवकास काय्ा मे् नही्
तमल सकी। तवकास संबंतधि हमारे
हर प््स््ाव को पातरि होने से रोक
तदया गया। इस कारण यहां वैसा

तवकास नही् हो सका, जैसा होना चातहए था। अब राज्य मे्
बीजेपी की सरकार है और जनिा पाष्ाद भी बीजेपी से ही
चुनेगी िो डबल इंजन की सरकार का फायदा उन्हे् तमलेगा। 

आमने-सामने 

श््ीकुमार मेनन 
कांग््ेस प््त्यािी 

अमन ठाकुर 
भाजपा प््त्यािी 

शक्ति प््दश्शन के साथ मीनल चौबे ने 70
पार्शद प््त्याशशयो् के साथ भरा नामांकन

सीएम से भे्ट, घर मे् की पूजा
इसके  पूवंव मीनल चौबे ने अपने ननवास में
भगवान शंंीराम-माता सीता सनहत अनंय
नवगंंहों की पूजा की। इसके बाद वह
मुखंयमंतंंी ननवास पहुंचकर मुखंयमंतंंी
नवषंणुदेव साय से मुलाकात कर आशीवंावद
नलया। इस अवसर पर पूवंव मंतंंी एवं  रायपुर
पनंंिम के नवधायक राजेश मूणत, रायपुर
दनंंकण के नवधायक पुरंदर  नमशंंा, रायपुर
उतंंर के नवधायक सुनील सोनी भी उपसंथथत
थे। मुखंयमंतंंी  नवषंणु देव साय ने कहा,
नगरीय ननकाय और नंंतसंंरीय पंचायत चुनाव
लोकतंतंं  की महतंवपूणंव कडंी हैं।  इनके
चुनाव होने जा रहे हैं। बडंे ही सौभागंय  की
बात है नक रायपुर नगर ननगम में भाजपा की
महापौर पंंतंयाशी मीनल चौबे और  70 वारंंों
के पाषंवद पंंतंयाशी आज नामांकन दानिल कर
रहे हैं। सभी को  शुभकामनाएं देता हूं। 

पाष्ाद  प््त्याशी तवशाल पाण्डेय, भगिराम हरवंश, मनमोहन मनहरे,
नंदकुमार साहू,  अप्बबका साहू, खगपति सोनी, खेमकुमार सेन, आच््ी साहू,
गोपेश कुमार साहू,  देवदत्् त््िवेदी, मोहन साहू, साधना प््मोद साहू, महे्द््
खोतडयार,  सूय्ाकांि राठौर, राजेश देवांगन, गज््ू साहू, प््तमला साहू, सोहन
साहू,  प््ीिम ठाकुर, अमन ठाकुर, गायत््ी सुनील चंद््ाकर, मीना ठाकुर, कृष्णा
पंचूराम भारिी, रातधका साहू, भोलाराम साहू, रामहीन कुर््े, अविार तसंह
बागल,  कृतिका जैन, कैलाश बेहरा, राजेश कुमार गुत्िा, पुष्पा रोतहि साहू,
प््भा  मनोज तवश््कम्ाा, प््दीप कुमार वम्ाा, ज््ानचंद चौधरी, घनश्याम रक्सेल,

श््ेिा तवश््कम्ाा, दीपक जायसवाल, आनंद अग््वाल, सुमन अशोक पाण्डेय,
आशु  चंद््वंशी, सतरिा दुबे, अब्बर अग््वाल, अजय साहू, मुरली शम्ाा, प््ीति
परिाले, संजना संिोष तहयाल, संिोष साहू, महेश ध््ुव, अनातमका तसंह, गायत््ी
नौरंगे, उत््रा तसंह, तवनय पंकज तनम्ालकर, मनोज जांगड़्े, सुषमा तिलक
साहू,  तवनय प््िाप तसंह ध््ुव, सतचन मेघानी, अमर तगदवानी, स्वप्तनल  तमश््ा,
अंजतल तजिे्द्् गोलछा, रमेश सपहा, रतव सोनकर, बद््ी प््साद  गुत्िा, प््मोद
कुमार साहू, मनोज वम्ाा, मंजू राजे्द्् तसंह यादव, श्यामसुंदर अग््वाल, ममिा
तिवारी, दुग्ाा यादराम साहू, महे्द्् औसर और अज्ाुन  यादव ने भी रैली मे्
शातमल होकर नामांकन दातखल तकया।

लगाया नारा- बंटोगे तो धफर लुटोगे 
रैली   के दौरान लगातार नारे भी लगाए जा रहे थे। भाजपा को लाना
है, बटन दबाओ कलम  ननशान  पर, मीनल दीदी आएंगी, शहर में
भाजपा का सुशासन लाएंगी। इन नारों के  बीच ही  एक युवाओं की
टोली ने जब यह नारा लगाना शुरं नकया नक बंटोगे तो  लुटोगे। इस
नारे के बाद लोग एक-दूसरे से भी कहने लगे। सही है इस नारे का
मतलब, बंटोगे तो लुटोगे, यही है इसका मतलब। 

धविायक मूणत रैली मे् पैदल चले
रैली  में जहां एक रथ पर मीनल चौबे के साथ पंंदेश के मंतंंी
रामनवचार नेताम,  सांसद बृजमाेहन अगंंवाल, नवधायक सुनील
सोनी, पुरंदर नमशंंा, पंंदेश  महामंतंंी संजय शंंीवासंंव सनहत भाजपा
नेता सवार थे, वहीं अनंय रथों पर  भी भाजपा के कई नेता सवार थे।
इधर रायपुर पनंंिम के नवधायक राजेश मूणत के  साथ ही ननगम
के पूवंव नेता पंंनतपकंं सुभाष नतवारी, सूयंवकांत राठौर,  पंंतंयाशी नहीं
बनाए गए पूवंव पाषंवद मृतंयुंजय दुबे सनहत कई नेता एकातंम  पनरसर
से कलेकंटोरेट तक रैली में पैदल ही शानमल हुए।

भाजपा के सभी प््त्याधियो् ने भरा नामांकन

n एकात्म परिसि
से रिकली िैली
मे् शारमल हुए
प््देश के मंत््ी
िामरिचाि
िेताम,
बृजमोहि औि
शहि के सभी
रिधायक 

n िामांकि से
पहले मुख्यमंत््ी
रिष्णुदेि साय
से की
मुलाकात 

अब चारों वारंंों में टिकि की घोषणा नहीं करेगी। कांगंंेस अटिकृत पंंतंयाशी के नाम से सीिे बी-
फामंम जारी होगा। चारों वारंंों में संभाटवत पंंतंयाटशयों ने नामांकन भरा है। मदर िेरेसा वारंम, मौलाना
अबंदुल रऊफ वारंम, राजेंदंं पंंसाद वारंम, अरटवंद दीटंंित वारंम से भी कांगंंेस ने  पंंतंयाशी का ऐलान
नहीं टकया है। 

नामांकन दाधिले के अंधतम धदन उमड्ा हुजूम 
कांग््ेस-भाजपा के प््त्याशियो् ने अंशिम शदन शकया नामांकन 28 महापौर प््त्याधियो् ने भरा नामांकन

आम आदमी पार््ी सेे डॉ. शुभांगी अंजू चंद््शेखर तिवारी,
भारिीय जनिा पार््ी सेे मीनल चौबे, इंतडयन नेशनल
कांग््ेस सेे दीप्ति प््मोद दुबे, बहुजन समाज पार््ी सेे डॉ.
तसिारा खान, तशवसेना सेे अनीिा कुलदीप, जोहार
छत््ीसगढ़ पार््ी से चांदनी साहू, तशवसेना (यूबीरी) से
ज्योति तसंह, धूं सेना से मीना तिवारी (अतधवक्िा),
गो्डवाना गणिंत्् पार््ी से त््पया शम्ाा, जोहार छत््ीसगढ़ पार््ी
से ऋचा वम्ाा, शप्कि सेना (भारि देश) से सतविा शैलेन्द््
बंजारे िथा तनद्ालीय मे् डॉ. आरिी रामेश््र सोनवानी,
गायत््ी तसंह, मोतबना खान, नंतदनी नायक, नूसरि बेगम,
राधेश््री गायकवाड़, र्बीना बेगम, सतरफुन तनशा, सरोज
बेन सोलंकी, सायरा बेगम, शतबस््ा खान, शगुत्िा अंजुम
खान, शोभा, शोभा यादव, सुषमा आनंद अग््वाल, िहमीना
परवीन, िलि उन्नीशा शातमल है्।
पार्षदो् ने भी भरा नामांकन 
नगर तनगम के तलए कांग््ेस और भाजपा के 70 वाड्ा के
पाष्ाद प््त्यातशयो् के अलावा तनद्ालीयो् ने अपने नामांकन
जमा तकए। करीब 500 से अतधक पाष्ाद प््त्यातशयो् ने
अपने नामांकन जमा तकए है्। अब इन नामांकन पत््ो् की
जांच के बाद सही पाए गए नामांकन पत््ो् की सूची कल
जारी की जाएगी। 

चार वार्ड मे् कांग््ेस अधिकृत प््त्याधियो् को बी फाम्ड जारी करेगी
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10वी-्12वी ्की परीक््ा मे ्सक्ूल आईडी अदनवाय्य 
होगी, डायदबदटक छात्् ले जा सकेग्े खाद्् सामग््ी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सीबीएसई की कक््ा 10वी ्और 12वी ्बोर्ड परीक््ाए ं15 फरवरी से
शरु ्हो रही है।् इस साल दशेभर स ेसीबीएसई बोर्ड परीक््ा 2025 मे्
लगभग 44 लाख सट्रूेट् भाग ल ेरह ेहै।् इनमे ्स े50 हजार ववद््ार््ी
छत््ीसगढ ्स ेहै।् हर साल की तरह इस साल भी बोर्ड न ेसीबीएसई
बोर्ड परीक््ा मे ्भाग लने ेवाल ेसट्रूेट् क ेवलए वदशावनद््शे जारी वकए
है।् यह वदशावनद््शे छात््ो ्को परीक््ा हॉल मे ्प्व्तबवंित आइटमो ्और
अलाउर आइटमो ्क ेसबंिं मे ्जारी वकया गया ह।ै 10वी-्12वी ्की
परीक््ा मे ् भाग लने े वाल े सभी रगेलुर सट्रूेट् को सीबीएसई बोर्ड
एगज्ाम एरवमट कार्ड क ेसार सक्लू आईरी कार्ड को लकेर जाना
अवनवाय्ड ह।ै वही ्प््ाइवटे सट्रूेट् क ेवलए सीबीएसई एरवमट कार्ड के
सार सरकार द््ारा मानय्ता प््ापत् फोटो आईरी प््फू होना चावहए।
सीबीएसई न ेसट्रूेट् क ेवलए ड््से कोर भी जारी वकए है।्

के्द््ो् की सूची
संग अन्य

दिशा-दनि््ेश भी
जारी, इस बार

बरती गई है
कड्ाई 

पारिश््ी होनी 
िादहए पानी बोतल
इसके अलावा सीबीएसई ने सभी छात््ो् के दलए
ड््ेस कोड जारी दकया है। सीबीएसई ने कहा दक
रेगुलर छात््ो् को बोड्व परीक््ा मे् अपने-अपने
थ्कूल यूदनफॉम्व मे् आना होगा। वही् प््ाइवेट छात््ो्
को हल्के कपड्ो् के साि बोड्व परीक््ा मे् भाग
लेना होगा। इसके अलावा छात््ो् को परीक््ा के्द््
मे् एंट््ी पाने के दलए गहन तलाशी से गुजरना
होगा। थ्टेशनरी आइटम जैसे, पारिश््ी पाउच,
दजयोमेट््ी/पे्दसल बॉक्स, नीला/रॉयल ल्लू इंक/बॉल
पॉइंट/जेल पेन, थ्केल, राइदटंग पैड, रबर लेकर
जा सके्गे। इसके साि ही परीक््ा हॉल मे् थ्टूडे्ट
एनालॉग घड्ी, पारिश््ी पानी की बोतल, मेट््ो
काड्व, बस पास और पैसे लेकर जा सकते है्। 

सक्ूलो ्को प््ेदषत की गई सूिी  
छात््ो् को परीक््ा हॉल मे् वॉलेट, गॉगल्स,
है्डबैग और पाउच ले जाने पर भी मनाही
है। इतना ही नही् मधुमेह रोदगयो् को
छोड्कर अन्य परीक््ाद्िवयो् द््ारा दकसी भी
तरह के खाने की चीज, चाहे वो खुली हो या
दफर पैक लेकर जाने की मनाही है। कोई
भी अन्य आइटम दजसका अनुदचत साधनो्
के दलए उपयोग दकया जा सकता है, उसे
अनुदचत साधनो् की श््ेणी मे् माना जाएगा
और दनयमो् के अनुसार िंडनीय होगा।
सीबीएसई ने अपनी वेबसाइट पर इन
वस््ुओ् की सूची दवस््ृत र्प से जारी कर
िी है। इसके अलावा थ्कूलाे् को भी इसे
प््ेदषत कर दिया गया है। 

दबजनेस साइट

रायपरु। शहर का प््दतद् ्ित मद््ासी
रेथ्टोरे्ट अपने अनोखे थ्वाि और
बेहतरीन सेवाओ् के दलए वष््ो् से प््दसद््
है। इसकी थ्िापना 1946 मे् हुई िी, यह
रेथ्टोरे्ट खासकर राजकुमार कॉलेज के
छात््ो् और उनके पदरवारो् के बीच
लोकद््पय रहा है। रेथ्टोरे्ट के डायरेक्टर
के अनुसार, दवगत चार िशको् मे् मद््ासी
रेथ्टोरे्ट ने छत््ीसगढ्, मध्यप््िेश और
ओदडशा मे् अपनी अलग पहचान बनाई
है और उन्हो्ने परंपराओ् को बनाए
रखते हुए आधुदनक आवश्यकताओ् के
अनुसार सेवाओ् मे् सुधार दकया है। हाल
ही मे् रेथ्टोरे्ट ने छात््ो् और बैचलस्व के
दलए इकोनॉदमकल कॉम्बो मील्स पेश
दकए है्, जो थ्वाि, सेहत और दकफायती

िाम का बेहतरीन संतुलन प््िान करते
है्। इसके अलावा रायपुर मे् एक दवशेष
ऑफर भी लॉन्च दकया गया है, दजसमे्
दबरयानी, पनीर दटक््ा, दचकन दबरयानी
और अन्य व्यंजन शादमल है्। यह ऑफर
रेथ्टोरे्ट के दवदभन्न आउटलेट्स पर
उपलल्ध है और रायपुरवादसयो् के बीच
चच्ाव का दवषय बना हुआ है।

मद््ासी रेसट्ोरेट् : सव्ाि और संसक्ृदत का
संगम, ग््ाहको ्के दलए नई पेशकश रायपरु। छत््ीसगढ्

राज्य ग््ामीण बै्क मे्
76वां गणतंत्् दिवस
नवा रायपुर स्थित
कॉप््ोरेट काय्ावलय मे्
धूमधाम और
हष््ोल्लास के साि
मनाया गया। इस
अवसर पर बै्क के
अध्यक्् दवनोि
कुमार अरोरा ने उपस्थित सभी
कम्वचादरयो् तिा अदतदियो् के साि ध्वज
फहराया। इस काय्वक््म मे् महाप््बंधक
दवजय कुमार अग््वाल, अवास कुमार
सतपिी, दवजय वसंत रायकवाड् और
सहायक महाप््बंधक अमरजीत दसंह
खनूजा समेत बै्क के सभी दवभाग प््मुख,

कम्वचारी, उनके पदरजन और दवशेष
अदतदि उपस्थित रहे। काय्वक््म के
िौरान बच््ो् और कम्वचादरयो् द््ारा
िेशभस्कत पर आधादरत गीत प््स््ुत दकए
गए, दजन्हो्ने सभी का मन मोह दलया।
अंत मे् उत्कृष्् प््िश्वन करने वाले बच््ो्
को पुरथ्कार िेकर सम्मादनत दकया
गया। 

छत््ीसगढ ्राजय् ग््ामीण बैक् मे्
गणतंत्् दिवस पर काय्यक््म

श््ी रामा होड्ा मे ्एसपी 125 बाइक और
नई एबत्टवा 125 की लॉबच्िंग 

रायपरु। हो्डा मोटरसाइदकल एंड थ्कूटर इंदडया
दलदमटेड (एचएमएसआई) ने अपनी नई हो्डा एसपी
125 मोटरसाइदकल और नई एस्कटवा 125 थ्कूटर की
लॉस्नचंग श््ी रामा हो्डा बेमेतरा मे् की। इन िोनो् वाहनो्
मे् अत्याधुदनक तकनीक के साि कई खास फीचस्व
शादमल है्, जैसे फुली दडदजटल मीटर, रीयल टाइम
माइलेज, और ल्लूटूि कनेस्कटदवटी। ये नए मॉडल
ओबीडी2बी मानको् के अनुर्प भी है्। इनकी शुर्आती

कीमत 92,686 र्पए (एसपी 125) और 98,338 र्पए (नई एस्कटवा 125) (एक्स-शोर्म
बेमेतरा) रखी गई है। लॉन्च इवे्ट मे् एदरया ऑदफसर आलोक राय, श््ी रामा हो्डा के थ्िानीय
डीलर और डायरेक्टर केशव मोटवानी, गौतम मोटवानी और पूरी सेल्स टीम भी मौजूि िी।

छत््ीसगढ ्पबल्लक सक्ूल मे ्िेशभबत्त का जशन्
रायपरु। सव््ोिय नगर टाटीबंध स्थित छत््ीसगढ् पस्ललक थ्कूल मे्
76वे् गणतंत्् दिवस का
आयोजन हष््ोल्लास के साि
दकया गया। यह समारोह
प््ातः 8 बजे राष््््ीय ध्वज
फहराने के बाि राष््््गान से
शुर् हुआ। इस अवसर पर
दवद््ाद्िवयो् ने माच्वपाथ्ट दकया
और िेश के प््दत सम्मान
एवं समप्वण की भावना व्यक्त की। छात््ो् ने िेशभस्कत के नारे
लगाकर उत्साह का प््िश्वन दकया। काय्वक््म मे् शाला संरक््क
सत्यबाला अग््वाल, शाला प््बंधक ज्योदत अग््वाल, प््ाचाय्व राकेश
चतुव््ेिी और समस्् दशक््क उपस्थित िे।

गणतंत्् दिवस पर बीओबी की दवशेष पहल, लगाए 600 पौधे
रायपरु। गणतंत्् दिवस के अवसर पर बै्क ऑफ बड्ौिा
(बीओबी) रायपुर जोन ने बैरन बाजार स्थित अपने
आंचदलक काय्ावलय मे् समारोह आयोदजत दकया। काय्वक््म
का उद्घाटन डॉ. आरके मोहंती, उप महाप््बंधक ने
ध्वजारोहण कर दकया। दजसके बाि उन्हो्ने संदवधान के
महत्व और समाज के दवकास मे् बै्करो् की भूदमका पर
दवचार प््स््ुत दकए। भारतकुमार चावड्ा, उप महाप््बंधक
(व्यवसाय दवकास) ने कम्वचादरयो् को उनके बै्दकंग
कत्वव्यो् मे् ईमानिारी बनाए रखने और एक दजम्मेिार
नागदरक के र्प मे् अपने कत्वव्यो् को दनभाने के दलए
प््ेदरत दकया। इस अवसर पर बै्क ऑफ बड्ौिा की ‘बॉब ग््ीन अि्व ड््ाइव’ पहल भी जारी रही। इसके तहत 20 से 26 जनवरी
तक राज्य भर मे् वृक््ारोपण अदभयान आयोदजत दकया गया। इस अदभयान के तहत लगभग 600 पौधे लगाए गए।

ज््ान गंगा एजुकेशनल एकेडमी मे ्गणतंत्् दिवस
रायपरु। गणततं् ्दिवस क ेअवसर पर ज््ान गगंा एजकुशेनल एकडेमी मे्

हष््ोलल्ास और धमूधाम स ेसमारोह
आयोदजत दकया गया। इस काय्वक्म्
की शरुआ्त दवद््ालय की अधय्क््
मजं ू शादंडलय् न े की, दजसक े बाि
धव्ज फहरान े का ऐदतहादसक क्ण्
आया। काय्वक््म के समापन पर
दवद््ालय की प््ाचाय्व प्द्तमा राजगोर
न े छात््ो ् को अपन े तकनीकी और
शदै््कक दवकास पर जोर िने ेकी बात
की। उनह्ोन् ेजीवन मे ्नए लक््य् और

ऊचंाईयो ्को छनू ेक ेदलए प््रेक दवचार साझा दकए। 

पारस इंसट्ीट््ूट ऑफ
एजुकेशन मे ्मना 

गणतंत्् दिवस

रायपुर। भाठागांव स्थित पारस इंथ्टीट््ूट ऑफ
एजुकेशन मे् 76वां गणतंत्् दिवस धूमधाम और
गव्व के साि मनाया गया। इस दवशेष अवसर पर
संथ्िान की दनिेशक कदवता कुंभज, अम्लेश््र
शाखा के दनिेशक राहुल कुंभज और संथ्िान के
सभी दशक््क, थ्टाफ, छात््-छात््ाएं मौजूि रहे।
काय्वक््म की शुर्आत राष््््ध्वज फहराने से
हुई, दजसके बाि सांथ्कृदतक प््स््ुदत िी गई।
इस िौरान बच््ो् ने दवदवध नाटक और गीतो् से
सभी का दिल जीत दलया।
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भौडतक डसद़़ांत को समझाने पाक़क मे़ ....

मानरसक एकाग््िा के रलए रवद््ाि््ी रोज 15-20 रमनट
करे ्योग, रवटारमन डी की कमी से उदासी-िकान

रायपरु। परीक््ा के सदनो् मे् मानसिक
तनाि का ग््ाफ तेजी िे बढ्ता है। इिका

कारण अपनी क््मता िे भी ज्यादा काम करना है।
पहले बारहिी् कक््ा के बाद युिा जेईई-नीट जैिे
प््सतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी मे् जुट जाते

िे, लेसकन अब 15-16 िाल के
सिद््ाि््ी दोहरी परीक््ा की तैयारी
कर रहे है्। इिके चलते अब

अभ्यास्िययो् का मानसिक र्प
िे अथ्िथ्ि होने की स्थिसत बन

रही है। इिके कारण क््ोि,
एंजाइटी और सरप््ेशन है्। शहर

के मनोिैज््ासनक ने तनाि होने के
मुख्य कारण और उििे सनपटने के

उपाय भी िाझा सकया। उन्हो्ने बताया
सक बोर्य एग्जाम और जेईई-नीट जैिे प््सतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी िाि करना िही नही् है।

ऐिे मे् सिद््ाि््ी बोर्य परीक््ा को प््ािसमकता नही्
दे पाते है्। एक ही िमय मे् दो परीक््ाओ् की

तैयारी करने िे ध्यान एकाग्् नही् रहता है। इििे
सिद््ाि््ी िीरे-िीरे तनाि िे सिर जाते है्।

काऩशर
ऩयूज

पढा्ई करने का यि िै सिी िरीका
एकस्पट्ि ने बिाया रक परीक््ा की िैयारी के रदनो ्मे्

िनाव मुकि् रहने के रलए िीन बािो ्का धय्ान
रखे।् पहला रसलेबस, दूसरा समय सारणी

और िीसरा सक्््ीन टाइम। परीक््ा के
दौरान रसलेबस के अनुसार ही पढा्ई

करना शुर ्करे,् दूसरा सभी रवषयो्
के अनुसार समय सारणी बनाकर
िैयारी करे।् पढा्ई के समय सक्््ीन

टाइम से बचे,् लगभग 30-40 रमनट
पढा्ई करने के बाद 10 रमनट खुद को

आराम देना जरर्ी है।

योग के िीन आसन भी कारगर
योग गुर ्मुकेश सोनी ने बिाया रक परीक््ा की िैयारी

करने वाले रवद््ारि्ियो ्मे ्िीन गुणो ्का होना जरर्ी है। पहला
अपने काम के प््रि दृढिा, दूसरा परीक््ा मे ्अचछ्े पररणाम हारसल
करने के रलए आतम्रवश््ास, िीसरा परीक््ा संबंधी रबनद्ुओ ्को
को लंबे समय िक याद रखना है। इसके रलए प््रिरदन िीन
प््ाणायाम  को 15-20 रमनट रवद््ाि््ी जरर् करे।् इसमे ्भ््ामरी,
उज््ायी और भर््््सका प््ाणायाम रवद््ाि््ी जीवन के रलए सबसे
फायदेमंद है।् बेहिर होगा रक पढा्ई के बीच इन आसनो ्को
करने का प््यास जरर् करे।्

तवटातमन की कमी से बढि्े तवकार
मनोवैज््ारनक मोरनका साहू ने बिाया रक दो प््कार के सट्््ेस युवाओ ्मे्

देखा जािा है। पहला ई-सट्््ेस और दूसरा डी- सट्््ेस होिा है। डी- सट्््ेस कम
समय के रलए ही होिा है। इसमे ्वय्कक्ि कुछ समय के बाद ही शांरि महसूस करिा

है। लेरकन, ई-सट्््ेस लंबे समय िक बने रहने वाला सट्््ेस होिा है। जो सालो ्के
फसट्््ेशन, एंजाइटी और रडप््ेशन के बाद बनिा है। बोड्ि परीक््ा के समय पहला
टारगेट 75 प््रिशि से अरधक अंक हारसल करना है। इसके बाद प््रियोगी परीक््ा पर
धय्ान दे।् अभी यह देखा जािा है रक रवटारमन डी की कमी से लोगो ्के मन मे ्बदलाव
आ रहा है। इससे उदासी, िकान, शरीर मे ्कमजोरी की समसय्ा से जूझ रहे है।्

11 हजार रकलो लाल रमच्ि से रवश््
कलय्ाण के रलए श््द््ालु कर रहे हवन

रायपरु। मां मातंगी सदव्यिाम जामगांि मे्
सिश्् का पहला मां बगलामुखी यंत्् के
आकार मे् सनस्मयत हिन कुंर है। इिमे् 11
हजार सकलो लाल समच्य िे हिन सकया जा
रहा है। मां मातंगी सदव्यिाम रायपुर िे 50
सकलोमीटर दूर अभनपुर के जामगांि मे्
स्थित है। जहां 27 िे 29 जनिरी तक सिश््
कल्याण के सलए मां बगलामुखी का सिशेष
अनुष््ान सकया जा रहा है। इि अनुष््ान मे्
देश के दूिरे राज्यो् और शहरो् िमेत
सिदेशो् िे भी श््द््ालुओ् की उपस्थिसत
देखने को समल रही है। मां बगलामुखी का
यह अनुष््ान शत््ु बािा, रोग सनिारण,
उन्नसत के सलए सकया जा रहा है। इिमे्
शासमल होने के सलए आिपाि के श््द््ालु
तय िमय पर शासमल होने के सलए हिन
शुर् होने िे पहले ही पहुंच रहे है्। इनमे् हर
िग्य के लोग रोज शासमल हो रहे है्।

मरीजो ्के कुशल इलाज 
के तलए तकया रति्दान

रायपरु। मॉडल बल्ड बैक्, पैिोलॉजी
रवभाग रचरकतस्ा महारवद््ालय,

अग््वाल सभा छत््ीसगढ ्और मानव
सेवा फाउंडेशन के संयुकि्

ितव्ावधान मे ्रकि्दान रशरवर
लगाया गया। िेलीबांधा िालाब

पररसर मे ्लगाए गए रशरवर मे्
शहरवारसयो ्ने बढ-्चढ ्कर रहसस्ा
रलया, जहां 110 युवाओ ्ने रशरवर मे्
सहभारगिा दज्ि कराई। इस दौरान
संसि्ाओ ्द््ारा लाखेनगर चौक पर

भी रशरवर का आयोजन रकया गया,
जहां 34 यूरनट रकि् संग््रहि रकया

गया। इस अवसर पर पैिोलॉजी
रवभागाधय्क्् डॉ. अररवंद नेरल ने
कहा, रकि्दान शारीररक रप् से

सुरर््कि प््र््कया है। एक वय्कक्ि के
रकि्दान से ही लगभग 3-4 मरीजो्

की जान बचाई जा सकिी है। ऐसे मे्
रकि्दान रशरवर मे ्एकत्् रकि्

जरर्िमंद लोगो ्की मदद के रलए
उपयोग रकया जाएगा। 

युवाओ ्और मतिलाओ ्की उपकथ्थति 
शहर कस्िि आंबेडकर असप्िाल मे्
िैलेसीरमया, रसकलसेल, एनीरमया से ग््रसि
सैकडो् ्मरीजो ्का रनरंिर इलाज रकया जािा
है। रजनह्े ्समय-समय पर रकि् की
आवशय्किा होिी है, ऐसे जरर्िमंद लोगो्
को रकि् से नया जीवनदान रदया जाएगा।
बल्ड बैक् इंचाज्ि डॉ. अरमि भारद््ाज ने बिाया
रक रशरवर मे ्युवाओ ्की उपकस्िरि सबसे
अरधक देखने को रमली। इसमे ्कई मरहलाओ्
ने भी रहसस्ा रलया। इस दौरान शहर के
अनुभवी रचरकतस्को ्द््ारा सव्ासथ्य् जांच कैप्
भी लगाया गया, जहां लोगो ्का रनशुलक्
इलाज देर शाम िक रकया गया है। 

रायपुर, बुधवार 29 जनवरी 2025
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कै़पस इवे़ट

भोरमदेि और सिष्णु मंसदर के
कराए गए रॉक्यूमे्टेशन अभ्याि

रायपरु। संसक्ृरि रवभाग
संचालनालय पुराितव्

अरभलेखागार एवं
संग््हालय की ओर से

महंि घासीदास सम्ारक
संग््हालय मे ्मधय्

छत््ीसगढ ्के राजय् और
केद््् संरर््कि सम्ारको ्और

उनके अनुरक््ण पर
काय्िशाला का आयोजन

रकया जा रहा है।
संचालनालय के उतख्नन
सहायक डॉ. वृषोत््म साहू
और िकनीकी अरधकारी

चेिन मनहरे ने रायपुर,
रबलासपुर और दुग्ि संभाग
मे ्कस्िि राजय् शासन द््ारा

संरर््कि सम्ारको ्मंरदरो,्
रवहारो ्और महापाषाणीय

सम्ारको,् उनकी कस्िरि
और इरिहास सरहि वहां

पर रवभाग द््ारा कराए गए
अनुरक््ण काय्ि के बारे मे्

रवस््ार से बिाया। भारिीय
पुराित्््व सव््ेक््ण रायपुर

मंडल के अरधकारी राहुल
रिवारी ने प््ाचीन मंरदरो्

और मूरि्ियो ्के जीण््ोद््ार,
रखरखाव और अनुरक््ण
की रवरधयो ्को उदाहरण

सरहि रचत््ो ्के साि
प््दरश्िि रकया। 

काय्िशाला के प््भारी अरधकारी व
उप संचालक डॉ. पीसी पारख ने
बिाया रक काय्िशाला मे ्40 सन्ािक,
25 सन्ािकोत््र और 5 शोध अधय्ेिा
कुल 70 प््रिभागी सीखने आए।
इनमे ्पं. ररवशंकर शुकल्
रवश््रवद््ालय रायपुर, गुर्
घासीदास केद्््ीय रवश््रवद््ालय
रबलासपुर, छत््ीसगढ ्कॉलेज
रायपुर, रडग््ी गलस््ि कॉलेज रायपुर,
वीवायटी सव्शासी कॉलेज दुग्ि,
कलय्ाण कॉलेज रभलाई, महाप््भु
वलल्भाचाय्ि कॉलेज महासमुंद,
शासकीय महारवद््ालय महासमुंद,
करलंगा यूरनवरस्िटी नवा रायपुर,
यशवंि राव मेघावाले शासकीय
महारवद््ालय मगरलोड, धमिरी
और एरशयन एकेडमी ऑफ रफलम्
एंड टेलीरवजन यूरनवरस्िटी रायपुर
के रवद््ाि््ी एवं शोधाि््ी शारमल रहे। 

काय्िशाला मे ्शारमल 
हुए 70 प््रिभागी

लाइव इव़ेट

सशक््को् के प््ोफेशनल
रेिलपमे्ट पर काय्यशाला 

रायपरु। सदशा कॉलेज द््ारा सशक््को्
की मानसिक थ्िाथ्थ्य जागर्कता
िंबंिी काय्यशाला का आयोजन
सकया गया। पांच सदििीय काय्यक््म
का िमापन मंगलिार को हुआ, इि
अििर पर सशक््को् के प््ोफेशनल
रेिलपमे्ट पर चच्ाय की गई। प््ाचाय्य
रॉ. असनल सतिारी ने कहा सक
व्यस्कतयो् मे् थ्िाथ्थ्य के  प््सत
जागर्कता की आिश्यकता है।
उन्हे् शारीसरक, मानसिक,
िामासजक गसतसिसियो् मे् सहथ्िा
लेकर आत्मसिश््ाि बढ्ाने की
जर्रत है। काय्यक््म का मुख्य
उद््ेश्य व्यस्कत के आत्मसिश््ाि और
िकारात्मक िोच को बढ्ािा देना
रहा। यह आयोजन महासिद््ालय
पसरिर के िभागार मे् आयोसजत
सकया गया, जहां सशक््को् के िाि
सिद््ास्िययो् की भी उपस्थित रही। 

काय्िशाला के दौरान उपकस्िि
प््ाधय्ापको ्ने प््शन्ोत््री मे्
रहसस्ा रलया, रजनह्ोन्े
प््ोफेशनल डेवलपमेट् संबंरधि
सवाल पूछे। आयोजन के
अंरिम रदन करविा पसारी
और राहुल गग्ि भी शारमल
हुए, रजनह्ोन्े क््मिा के
अनुरप् काय्ि करने की बाि
कही। सबसे महतव्पूण्ि
मानरसक और शारीररक स््र
पर शरीर को सव्सि् रखना
है। अपनी बािो ्को दूसरो ्के
समक्् रखिे वकि् पूण्ि
आतम्रवश््ास होना चारहए,
इससे लोग आपकी बािो ्को
गंभीरिा से सुनना पसंद
करेग्े। ऐसे मे ्सकारातम्क
सोच नई ऊजा्ि के साि
आपको नए काम करने के
रलए प््ोतस्ारहि करिे है।्

क््मिा के अनुरप् काय्ि करे्

डसटी इव़ेट

जेिीआई की नई काय्यकासरणी को
सदलाई शपि, पुरथ्कार सितरण भी

रायपरु। सिसिल लाइंि स्थित
िृंदािन हॉल मे् जेिीआई
(जूसनयर चै्बर इंटरनेशनल)
रायपुर कैसपटल का शपि
ग््हण ि पुरथ्कार सितरण
िमारोह आयोसजत सकया गया।
इि िमारोह मे् िामुदासयक
िेिा, नेतृत्ि सिकाि और
िामासजक योगदान के प््सत
िंगठन की प््सतबद््ता पर बल
सदया गया। काय्यक््म के मुख्य
असतसि  िीनेट बोर्य रायरेक्टर
जेिीआई इंसरया राजेश
अग््िाल ि िीए असमताभ दुबे
रहे, सजनके द््ारा नए
पदासिकासरयो् को शपि
सदलाई गई और उत्कृष्् काय््ो्
के सलए िदथ्यो् को िम्मासनत
भी सकया गया। इि सिशेष
अििर पर पूि्य अध्यक्् नरे्द््
सिन्हा ि िसचि जेिी कौसशक
परमार ने अपनी सरपोट्य प््स््ुत
की। िाि ही इि िष्य के
अध्यक्् सिद््ाि्य मुकीम ि
िसचि गौरि कोटड़िया िमेत
अन्य पदासिकासरयो् को
कत्यव्यो् और सजम्मेदासरयो् का
सनि्यहन करने की शपि
सदलाई।

उतक्ृष्् योगदान देने वाले
सदसय्ो ्मे ्कोरहनूर अवॉड्ि
अरमिेश पाठक को, बेसट्
प््ोग््ाम एचजीएफ हेमंि यादव
को, उडा्न अवॉड्ि पीयूष
रचमनानी को, आइडल लीडर
अवॉड्ि िुलसी भाई पटेल को, नय्ू
रवजन अवॉड्ि रसद््ाि्ि मुकीम
को, प््ाइसलेस जेम अवॉड्ि
मुकेश केरडया को, डेडीकेशन
अवॉड्ि गौरव कोटडिया को,
सेफट्ी अवॉड्ि सुधीर अग््वाल
को व फे्््डरशप अवॉड्ि से प््ीिम
जैन को नवाजा गया। इस
दौरान संदीप िोरानी व जेसी
रचि चोपडा्, श््ीकांि पारख,
रवक््म रगराडकर, यश साहू,
रवनीि गोरहल समेि अनय्
सहभागी मौजूद रहे।

रसलव्र जुबली वष्ि के
लोगो का रवमोचन

थवद््ाि््ी एत्सपट्ि की सिाह से दूर कर सकते है् खाथमयां, इससे दूर होगी कमजोरी

जामगांव मे ्यंत्् 
के आकार मे्

रनरम्िि मां
बगलामुखी

महायज्् हवन कुंड  

इस महायज्् कुंड मे ्रमच्ि की आहुरि दी जािी है। इसमे पीली सरसो,् हलद्ी और सूखी
लाल रमच्ि मुखय् रप् से मां बगलामुखी के पूजन और हवन मे ्उपयोग की जािी है।
इसके रबना मां बगलामुखी की पूजा, यज््, अनुष््ान को अधूरा माना जािा है। यह
रवशाल महायज्् इरिहास रचने जा रहा है। इसके रलए वलड््ि बुक ऑफ ररकॉड्ि ने
अरधकृि जानकारी जारी की है। मां मािंगी धाम के पीठाधीश््र प््ेमा साई ्महाराज ने
बिाया रक यह अनुष््ान रवश्् कलय्ाण के रलए रकया जा रहा है। इसमे ्शारमल होने
मात्् से वय्कक्ि की सभी िरह की बाधाएं दूर होग्ी और उसका कलय्ाण होगा।

स्पेत्ट््म ऑउ टैिे्ट िीम पर वाथ्षिकोत्सव

पूजा, यज़़, अनुष़़ान होता है अधूरा 

पं. दीनदयाि ऑथडटोथरयम मे् प््स््ुथत की श््ृंखिा से सजा शासकीय आयुव््ेद कॉिेज का वाथ्षिकोत्सव

देशभक्तत से ओतप््ोत रहा ‘जथियांवािा बाग’ का संवाद
‘आयुप््ोस्ट’ मे् थदखा राजस्िानी, संबिपुरी डांस का जिवा

वय्ास रवद््ापीठ हायर सेकेड्री सक्ूल द््ारा ‘सप्ेकट्््म
ऑउ टैलेट्’ िीम पर वारष्िकोतस्व का आयोजन
रकया गया। इस दौरान मुखय् अरिरि परसराम वोरा,
गोपाल प््साद वय्ास, मगनलाल अग््वाल उपकस्िि
रहे। काय्िक््म का शुभारंग गणेश वंदना के साि
रकया गया, रजसके बाद संबलपुरी, आरदवासी,
पंजाबी, गुजरािी, छत््ीसगढी्, बंगाली गाने पर नस्िरी,
पीपीवन-टू और बडी् कक््ा के रवद््ारि्ियो ्ने प््स््ुरि
दी। इस दौरान मां पर आधाररि नृतय्-नारटका का भी
मंचन रकया गया, इस दौरान रवद््ारि्ियो ्ने बच््े और
मां के भाव को दशा्िने का प््यास रकया। रंगारंग
सांसक्ृरिक काय्िक््म के दौरान अनय् रवद््ाि््ी भी
अपने सि्ानो ्पर झूमिे नजर आए।

‘जाना है तो अभी चले जाओ, इसके बाद पीछे मुड़ने का रास़़ा नही़ होगा। अगर तुममे़ से कोई भागा तो उसे मै़
गोली मार दूंगा। खुदा न करे, अगर मेरे कदम लड़खड़ा जाएं तो तुममे़ से ही कोई मुझे गोली मार देना....इस
संवाद ने मंगलवार को शहर के पं. दीनदयाल ऑडिटोडरयम मे़ दश़शको़ को चंद़़शेखर आजाद के होने का

एहसास कराया, जो जडलयांवाला बाग हत़याकांि के दौरान मौजूद जवानो़ मे़ जोश भरने के डलए संवाद
कर रहे थे। आयुव़़ेद कॉलेज के छात़़-छात़़ाओ़ ने ‘आयुप़़ोस़ट’ मे़ कई रंगो़ से सजाने का प़़यास  डकया।’

छत््ीसगढ्ी गीतो् पर थिरके पांव

अगर कोई वय्कक्ि नशामुकक्ि के बाद सामानय्
जीवन जीना चाहिा है िो आयुव््ेद रचरकतस्ा का
लाभ ले सकिा है...‘शराब खराब है’ नाटक मे्
यह संदेश रदया गया। शराबी वय्कक्ि और उसके
पररवार की कस्िरि रकस िरह रबगडि्ी है। जहां
बच््ी पढा्ई के रलए रपिा से पैसे मांगिी है,
लेरकन बेटी की बाि को नजरअंदाज कर रपिा
शराब के नशे मे ्धुि नजर आिा है। नाटक मे्
वय्कक्ि के जीवन को नशामुकि् बनाने के रलए
आयुव््ेद को अपनाने की बाि कही गई। इसमे्
मरहला सशकक्िकरण का दृशय् भी देखने को
रमला। जहां शराबी की बेटी आतम्रक््ा के रलए
बदमाशो ्से लड ्जािी है और अपनी रक््ा सव्यं
करने मे ्सफल होिी है।

नाटक मे ्नशामुकत्ि का संदेश

रायपुर। जरलयांवाला
बाग हतय्ाकांड पर
नाटक का भी मंचन

रकया गया। इसमे्
आजादी के रलए देश

के वीर जवानो ्के
संघष्ि को दशा्िने का
बेजोड ्प््यास रकया

गया। इसमे ्भगि रसंह,
सुखदेव, राजगुर ्और

चंद््शेखर आजाद का
रकरदार कॉलेज के
रवद््ारि्ियो ्ने बखूबी

रनभाया। अंग््ेजो ्से युद््
मे ्लाखो ्लोगो ्ने

अपनी जान गंवाई, ऐसे
जरलयांवाला बाग का
इरिहास के पनन्ो ्मे्

रजक्् है। नाटक मे्
जरलयावाला बाग

हतय्ाकांड का दृशय्
दशा्िया गया।

इसमे ्20 कलाकारो ्ने 15 रमनट शानदार
प््स््ुरि दी। इसमे ्भगि रसंह का रकरदार
रनभा रहे पवन शुकल्ा की मां का रकरदार
सुभारषनी पांडे ने रनभाया, रजसे देख लोग
भावुक हो उठे। जरलयांवाला बाग पररसर

मे ् खून देख रोिे हुए मां कहिी है रक
अगर मै ्इस जमी ्का एक भी दाना खाऊं
िो मै ्अपने बच््े का मांस खाऊंगी...यह
दृशय् नाटक मे ् आकष्िण का केद््् रहा,
रजसने दश्िको ्से खूब िारलयां बटोरी।्

आई एम से ऑल द वडस् इनसाइड
माय हेड...अंग््ेजी के मशहूर सांग
रबलीवर पर आकष्िक शास््््ीय नृतय्
की प््स््ुरि दी गई। इस दौरान छात््-
छात््ाओ ्ने रबलीवर सांग पर किक
की प््स््ुरि दी। मनमोहक प््स््ुरि
दश्िको ्मे ्आकष्िण का केद््् बनी
रही। साि ही नृतय् शुर ्होने से अंि
िक दश्िको ्और रवद््ारि्ियो ्मे्
उतस्ाह देखा गया।अंग

््ेजी 
गान

े पर
 कथ

क क
ी प््स

््ुति

इस वारष्िकोतस्व मे ्मुखय् अरिरि आयुष रवभाग छत््ीसगढ ्के संचालक
इफफ्ि आरा, सांसक्ृरिक रवभाग से प््ो. डॉ. अरण्ा ओझा, डॉ. लवकेश
मौजूद रहे। रंगारंग सांसक्ृरिक काय्िक््म का भी आयोजन रकया गया।
इसमे ्छत््ीसगढी्, राजसि्ानी, भरिनाट््म, गरबा, समब्लपुरी, पंजाबी
लोकनृतय् की प््स््ुरि दी गई। इस दौरान ए गोरी ए गोरी वो..बस््ररया
गाना...रंगीलो मारो..राधा कैसे ना जले..उडी्-उडी् जाए...सुआ..गाने पर
सामूरहक नृतय् की प््स््ुरि दी गई। अरे जा रे हट नटखट, ना छू रे मेरा
घूंघट...गाने पर रासलीला का भी मंचन रकया। 
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धम्न लाइव

महाकुंभ कै्प मे् गणेश थ्िापना, नवग््ह
षोडश मातृका चौ्सठ योगगनी पूजा

इस कैपं मे ंछतंंीसगढ ंसे 3000
भकिंो ंका आगमन हुआ। संगठन
के पंंमुख डॉ. सुिेशचंदंं कौरशक,
ऋरष शमांा, निीन अगंंिाल, रिकास
पाकंक, िेदांि अगंंिाल के साथ
करनका अगंंिाल ने पूजन वयंिसथंा
संभाली। जगह की वयंिसथंा सुचारं
रपं से की गई है। जहां भोजन
पंंसाद की कमान नीिा अगंंिाल,
अचंाना, नेहा शमांा, शुभम शमांा,
रंंपयंका शमांा संभाल िही है।ं सभी
लोग 108 दंडी सिंारमयो ंको बैठाकि
भोजन किा िहे है।ं संधयंाकालीन
इस कंंम मे ंभजन भी भकिंो ंदंंािा
रकया जा िहा है। जानकी पंंसाद
धमििी िाले इसकंॉन मंरदि के
कृषिं पंरडि के साथ सी. पांडे ने
नया मंिंं रिधान रकया। इसके  बाद
हिन के रलए िेदी सजाई गई।
इसमे ंसभी संिो ंने आहुरि दी।

भजन-कीिंान के 
साथ भोग पंंसादी

आराधना

सात गदवसीय धाग्माक यात््ा मे्
द््ारका-सोमनाि धाम के दश्ान 

रायपरु। इसकंॉन मंरदि के पंंमुख
सदसयंो ंने शंंदंंालुओ ंके रलए साि

रदिसीय धारमंाक यािंंा का
आयोजन रकया। इस दौिान शंंी
दंंािका धाम, सोमनाथ धाम के

रिरभननं धारमंाक सथंलो ंका भंंमि
किाया गया। इस यािंंा मे ं150 से

अरधक शंंदंंालु शारमल हुए, इसमें
बचंंो ंसे लेकि बुजुगंंो ंिक की

उपकसंथरि देखने को रमली।
टाटीबंध कसंथि इसकंॉन मंरदि के
पंंबंधक रसदंंाथंा सिंामी महािाज

औि एचजी सुलोचन कृषिं दास के
मागंादशंान मे ंयािंंा का आयोजन

रकया गया। इसमे ंदंंािकाधीश
मंरदि, रकंकंमिी रििाह मंरदि, बेट

दंंारिका, गोपी िालाब, भालका िीथंा,
पांडि कुआं एिं सोमनाथ,

नागेशंंि महादेि मंरदि परिसि
के दशंान किाए गए। यािंंा के

दौिान शंंदंंालु शंंीकृषिं ि िाधािानी
के भजनो ंपि झूमिे-गािे िहे।

पंंयागिाज महाकुंभ मे ंदंंािका
इसकंॉन मंरदि दंंािा
‘महापंंसादी सेिा’ का आयोजन
रकया गया। इस अिसि पि
िायपुि कसंथि इसकंॉन मंरदि
केदंंं से 35 औि दुगंा से
लगभग 30 शंंदंंालुओ ंकी टीम
पंंयागिाज पहुंची। केदंंं से
भोला साहू ने बिाया रक सुबह
7 बजे से देि िाि िक
महापंंसादी रिििि का कायंा
रनिंिि जािी िहिा है। अब
िक 6 किोड ंसे अरधक
शंंदंंालु महापंंसादी गंंहि कि
चुके है,ं ऐसे मे ंिोजाना लाखों
लोगो ंके भोजन की वयंिसथंा
की जािी है।

महाकुंभ मे ंइसकंॉन ने
की महापंंसादी सेिा 

शहर के साइंस से़रर मे़ अनिान लोगो़ को भी जमल रही प़़देश की कला-संस़कृजि की सीख

भौगतक गसद््ांत को समझाने पाक्क मे् झूले, िबना
पेन-काॅपी गवद््ाि््ी खेल-खेल मे् समझ रहे रहथ्य

‘शहि मे ंएक ऐसा सेटंि है,
जहां सकंूली बचंंो ंको रबना
पेन-कॉपी पि रलखे-पढंे ही
खेल-खेल मे ंभौरिक रिजंंान
के रनयम औि रसदंंांि की

सीख रमल िही है औि इससे
समझ बढ ंिही है।ं ऐसे

रनयम-रसदंंांि, रजनहंे ंहि
रकिाब मे ंभािी-भिकम भाषा

का पंंयोग कि रलखा जािा है।
ऐसे िहसयं, रजसे कुछ लोग

जादूगिी के माधयंम से रदखािे
है।ं िह कैसे संभि होिा है,

इसे रिदंंारथंायो ंऔि छोटी
कलंास के बचंंो ंको समझाने

सकंूल पंंबंधन सेटंि का
शैकंंरिक भंंमि किािे है।ं’

संसाधन गैलरी मे ्
प््देश री रला-संसर्ृवत
रजन लोगो ंको पंंदेश की कला,
संसकंृरि ि भौगोरलक जानकािी लेनी
हो, उनके रलए साइंस सेटंि की
छतंंीसगढ ंगैलिी बहुि उपयोगी
होगी। इसमे ंपरंंकयो ंमे ंमोि, बुलबुल,
उललंू, सफेद रगदंं, िाजकीय पकंंी
पहाडीं मैना, िोिा, नीलकंठ औि
एरशयाई कोयल की धिंरन टेलीफोन
के रिसीिि से सुन सकिे है।ं इसी
ििह पशुओ ंमे ंबाघ, रहिि, िाजकीय
पशु िनभैसंा, िेदंुआ, लंगूि, भालू,
गीदड ंि हायना की आिाज सुन
सकिे है।ं पंंदेश के जंगलो ंमे ंिहने
िाले पशुओ ंके बािे मे ंजान सकिे है।ं
पयंाटन सथंलो ंमे ंशारमल झिने ि
मंरदिो ंके बािे मे ंभी जानने रिदंंाथंंी
पहुंचिे है।ं रफलमंो ंमे ंकैसे गंंीन
बैकंगंंाउड का उपयोग किके पहाड,ं
समुदंं रदखािे है,ं इसका भी अनुभि ले
सकिे है।ं बसंंि की कला ि संसकंृरि,
रभलाई सटंील पलंांट, बालकंो

एलयंुरमरनयम इंडसिंंंीज की िोचक
जानकािी लेने लोग भी पहुंचिे है।ं

मापन दीरा्म मे ्हर तरह
रे मेजरमेट् खास
एक गैलिी ऐसी है ंजहां हि ििह

के मापन को जान सकिे है।ं इसमें
समुदंं की गहिाई से लेकि

बंंहमंाणडं मापन भी शारमल है। यह
दीघांा खुद मे ंएक अलग ििह की
दुरनया को समेटे हुए है। यहां ऊजांा ि
धिंरन मापन, हिा की गरि औि िषांा
मापन, कंपनी की आरथंाक दशा का
मापन, भाििीय मानक धयंूिो ि उसके
मापन का बोध किािा है। इसके
अलािा भूरमगि जल मापन, पतथंि
मापन, सूकंंंमदशंंी मापन, ऊंचाई ि
रघसाि का मापन, िापीय रिकिि औि
हिा के दबाि का मापन, रनिांाि में
पंंकाश की गरि के मापन को भी जान
सकिे है।ं पुिािन मापन पदंंरि को
िसिंीि औि सकंंंीनसं के माधयंम से भी
लोग जान सकिे है।ं  

शहर की भागदौड़ भरी जिंदगी मे़ हर वग़ग पर मोबाइल का असर, बचाव के जलए एक़सपऱग की सलाह

रायपरु। आधुगनक जीवनशैली
और दौड्-भाग भरी गजंदगी मे् हर

वग्ा के लोगो् को मोबाइल की लत लग
चुकी है। एगडट्शन अब बड्ी समथ्या

बनकर सामने आ रही है। इसकी बानगी
सड्क पर पैदल चलते, बाइक और
कार सवार, भोजन करते समय भी

गदखती है। मोबाइल चलाना युवाओ् की
आदतो् मे् शुमार हो गया है।  मोबाइल

की लत का असर मानगसक थ्वाथ्ि पर
पड्ने लगा है। मेकाहारा की ट्लीगनकल

साइकोलॉगजथ्ट डॉ. प््ीगत गसंह ने
बताया गक मोबाइल एगडट्शन के कई
कारण है्। इसके प््कार ही नही्, इससे

होने वाले नुकसान और बचाव के
तरीके भी अलग है्।  मनोरोग

गवभागाध्यक्् के डॉ. मनोज साहू ने
बताया गक मोबाइल एगडट्शन के प््भाव

से थ्वभाव मे् र्खापन, अकेले रहना,
लोगो् से बात करने मे् डरना, साि ही

गलखने-पढ्ने मे् परेशानी होती है।

कान्नर
न्यूज 30 प््वतशत युिा इस लत रा वशरार

लि के पंंभाि मे ंचोिी, मािपीट ि नशे की ओि बढनंा
सिंभारिक होिा है। इसकी िजह से चशमंे का पॉिि बढिंा है
औि रसि मे ंहमेशा ददंा बना िहिा है। मोबाइल की लि लोगों
को रडपंंेशन ि एंगजंाइटी का कािि बनने लगी है। िहीं
जयंादा सकंंंीन टाइम से माइगंंेन भी होिा है। डॉ. मनोज साहू ने
बिाया रक पंंरि 10 मे ं3 से 4 वयंककंि मोबाइल एरडकटं है।ं इनमें
13 से 35 आयुिगंा के युिा किीब 30 पंंरिशि पंंभारिि है।ं शुरं
मे ंलोग डॉकटंि के पास नही ंजािे औि जब पिेशानी जयंादा
बढ ंजािी है, िब िे मनोरचरकतसंक औि मनोिैजंंारनक की
सलाह लेिे है।ं

नाेवटवफरेशन अलाम्म ररे ्ऑफ
डॉ. पंंीरि ने बिाया रक ऐसी कसंथरि मे ंअसल जीिन मे ंएरडकटं
वयंककंि की उपलकधंध कम होिी जािी है। साथ ही उसे बहुि सी
मनोिैजंंारनक समसयंाएं होने लगिी है।ं एकागंंिा की कमी,
जयंादा गुससंा आना, लगािाि दुखी महसूस किना, भूलने की
पंंिृरंंत का बढिंे जाना। बचाि पि बाि कििे हुए बिाया रक
छोटे बचंंो ंको मोबाइल चलाने के रलए न दे।ं सकंूल, कॉलेज
औि जॉब किने िाले सभी लोग नाेरटरफकेशन अलामंा को
ऑफ किके िखे।ं समय रनधांारिि कि मोबाइल चलाएं।
पसंानल समय मे ंमोबाइल को खुद से दूि िखे।ं

आपसी लगाव बढ्ाने मे्
कारगर चैटबॉट इंटरैट्शन

मौनी अमावथ्या पर सूय््ोदय से पहले मां गंगा
और अन्य नगदयो् मे् लगाएं आथ्िा की डुबकी

रायपरु। राष््््ीय प््ौद््ोगगकी संथ्िान
(एनआईटी) ने राष््् ्ीय तकनीकी
गशक््क प््गशक््ण एवं अनुसंधान
संथ्िान (एनआईटीटीटीआर),
भोपाल के सहयोग से कैपेगसटी
गबस्लडंग प््ोग््ाम ऑन आउटकम
बेथ्ड एजुकेशन गवषय पर आधागरत
काय्ाशाला आयोजन गकया|
काय्ाशाला का उद््ेश्य गशक््को् के
बीच पगरणाम-आधागरत गशक््ा
प््ैस्टटसेस की समझ और
काय्ाान्वयन को बढ्ावा देना रहा।
इसमे् मुख्य अगतगि डीन
(अकादगमक) डॉ. श््ीश वम्ाा, डीन
(एफ डब्ल्यू) डॉ. देबाशीष सान्याल
और मैकेगनकल इंजीगनयगरंग गवभाग
के प््ोफेसर डॉ. शुभाशीष सान्याल
भी शागमल हुए। एनआईटीटीटीआर

भोपाल के डॉ. बद््ीलाल गुप्ता और
डॉ. हुसैन जीवाखान ने गवशेष
अगतगि और एट्सपट्ा लेट्चर के
र्प मे् गशरकत की। काय्ाशाला मे्
एनईपी 2020 और एनबीए गदशा-
गनद््ेशो् पर आधागरत चच्ाा की गई।
डॉ. एस. सान्याल ने प््भावी गशक््ण
सीखने और मूल्यांकन प््िाओ् के
महत्व पर प््काश डाला। साि ही
व्यस्टतगत और पेशेवर जीवन के
बीच थ्पष्् अंतर बनाए रखने और
संगगठत गरकॉड्ा रखने की
आवश्यकता पर जोर गदया। डॉ. वम्ाा
ने कहा गक आपसी जुड्ाव मे्
चैटबॉट इंटरैट्शन कारगर सागबत हाे
सकता है।  इस काय्ाशाला
एनआईटी और बीआईटी के 37
प््गतभागगयो् ने भाग गलया।

रायपरु। गवधानसभा रोड स्थित साइंस
से्टर मे् भौगतक गवज््ान के गसद््ांतो् को
समझने गवद््ाि््ी परीक््ा पास आते ही
पहुंच रहे है्। महागनदेशक डॉ. एस.
कम्ाकार ने बताया गक से्टर मे् तीन
गैलरी है्। इनमे् छत््ीसगढ् के संसाधन,
मापन दीर्ाा और फन साइंस शागमल है्।
इसमे् हर गदन तारामंडल व थ््ीडी शो
हाेते है्। पगरसर मे् प््वेश करते ही
गवज््ान पाक्क है। इसमे् संथ्िान बच््ो्
को शैक््गणक भ््मण के गलए लाते है्।

से्टर सबके
गलए है, इसमे् 5 वष्ा आयु वालो्
गनशुल्क, बच््ो् के गलए 5 व बड्ो् के
गलए 10 र्पए प््वेश शुल्क गनध्ाागरत है।
हर महीने अत्याधुगनक प््ौद््ोगगकी
संबंधी 3 से 4 काय्ाशालाएं की जाती है्।
गग्मायो् मे् तीन महीने के गलए समर कै्प
भी करते है्। इसमे् सीगमत 50 बच््ो् को
ही गलया जाता है। साि ही काय्ाशाला मे्
आईआईटी, एनआईटी जैसे संथ्िानो् के
गवद््ाि््ी भी शागमल होते है्।

मोबाइल लोगो ंकी लि रबगाडनंे के साथ ही सिंभाि
मे ंभी ला िहा रखंापन, इससे दूिी बनाना ही बचाि 

मोबाइल एरडकशंन कई ििह से सामने आ िहे है।ं इनमें
ऑनलाइन गेमसं, िेब शो या सीिीज पलंेटफॉमंा, चैरटंग औि
खयंारि या पहचान पाने की ललक को मूल कािि माना जा
िहा है। इसके काििो ंपि बाि किने पि डॉ. पंंीरि बिािी हैं
रक इसमे ंमोबाइल से पैसे कमाने की चाह, बेरटंग एप ि
यूटंंूब आरद शारमल है।ं बहुि से ऐसे वयंककंि, रजनहंें
िासंंरिक दुरनया मे ंलोगो ंसे बाि किने मे ंपिेशानी होिी है।
ऐसे  लोग चैरटंग एप का इसंंेमाल कििे हुए लोगो ंसे जुडनंे
की कोरशश कििे-कििे एरडकशंन हो जािे है।ं इस िजह से
उनके जीिन मे ंकई ििह की समसयंाएं शुर ंहो जािी है।ं

समाज लाइव

गुर् हरगोगबंद गसंह के शस्््् और
हस््गलगप लेकर पहुंचा जत्िा

रायपरु। अमि शहीद बाबा दीप
रसंह के जनमंरदन की खुशी में

कथा-कीिंान किने मािा कौला
अमृिसि से भाई गुिरकिपाल
रसंग अपने साथ रसख धमंा की

ऐरिहारसक धिोहि लेकि
िायपुि पहुंचे। इसकी जानकािी

रमलने पि रसख समाजजन
दशंान के रलए पहुंचे। गुरं

हिगोरबंद रसंह की कृपाि,
कमंडल, गुरगंोरबंद रसंह के
हाथो ंसे फािसी मे ंहसंंाकंंि

सरहि हुकुमनामा पंंमुख िहा।
जतथंा साध-संगि के दशंान के

रलए िाजा ििजीि रसंह के
समय के पुिािन रसकेंं लेकि

गुरदंंंािा सटंेशन िोड िायपुि
पहुंचा। इसके दशंान के रलए

समाज के लोग भी पहुंचे।
गुरदंंंािा पंंबंधक कमेटी के

अधयंकंं सुिेदंंं रसंह छाबडा ने
बिाया रक अमृिसि िागी जतथंे
के साथ रसख धमंा के दसिे ंगुरं
गुर ंगोरिंद रसंह की सेिा किने

िाले रपंचंद की 12िी ंपीढी के
िंशज भाई जसकिि रसंह

सिंयं भी आए थे।

उनहंोनंे कहा रक इरिहास बिािा
है रक गुर ंगोरिंद रसंह ने अपने
सेिक रपंचंद के नाम एक
हुकुमनामा जािी रकया था।
इसमे ंउनहंोनंे 4 मजबूि
बैलगाडी, कुछ शसंंंं औि
जिान युदंं मे ंभेजने के रलए
कहा था। मंगलिाि को मािा
कौला साहेब अमृिसि से पहुंचे
भाई गुिरकिपाल रसंह औि
उनके जतथंे के साथ भाई
जसकिि रसंह काे रसिोपा
देकि सममंारनि रकया गया। इस
अिसि पि पंंमुख गंंंथी दया
रसंह, इंदिजीि रसह छाबडा,
गुिमीि रसंह गुिदतंंा, िेरजंदि
रसह होिा, मंजीि रसंह सलूजा ने
उनका सिंागि रकया। भाई
रनिजंन रसंह खनूजा, सिेदंि
रसह सलूजा ने बिाया रक इससे
हमे ंगुरओं ंके बािे मे ंनई
जानकािी भी रमली।

चाि मजबूि
बैलगाडी, कुछ शसंंंं 

रायपरु। प््यागराज महाकुंभ
मे् इस बार छत््ीसगढ् की

राजधानी मे् स्थित श््ी
सुरेश््र महादेवपीठ और

ब््ाह्मण अंतर्ााष््््ीय संगठन
ट््थ्ट द््ारा कै्प लगाया गया
है। इस महाकुंभ के कै्प मे्

प््िम पूज्य गणेश  भगवान
की थ्िापना, नवग््ह षोडश

मातृका 64 योगगनी क््ेत््पाल
वास््ु सव्ातो भद्् मंडल

कलश देवता की पूजा की
गई। व्यवथ्िापक जगतगुर्
थ्वामी गरगशपाल आनंद ने

सभी गवधान काय्ा को
देखा व डॉ. थ्वामी

राजेश््रानंद के नेतृत्व मे्
पूजन गकया गया। इसमे्

छत््ीसगढ् सगहत अलग-
अलग राज्यो्, शहरो् से

आए लोग भी शागमल हुए।
श््ी सुरेश््र महादेवपीठ के

संथ्िापक ने कहा,
छत््ीसगढ् के गलए

सौभाग्य की बात है गक
छत््ीसगढ् के संतो् द््ारा
प््िम कै्प प््यागराज मे्

लगाया गया है। इसमे् प््देश
के दश्ानाि््ी बढ्-चढ्कर

गहथ्सा ले रहे है्।

रायपरु। इस रदन मौन िहिे हुए गंगा मे ंसनंान का रिधान
किना चारहए। िेदो ंऔि उपरनषदो ंमे ंमौन को बंंहमंचयंा,
सतयं ि संयम के साथ जोडकंि देखा जािा है। िैरदक काल
मे ंऋरष-मुरन मौन िहने को िपसयंा का एक अरनिायंा अंग
मानिे थे। उनका रिशंंास था रक मौन िहने से मन कसंथि
होिा है औि िैचारिक उथल-पुथल से शांरि रमलिी है। 

खारनं नदी मे ंसनंान किने इस बाि भी पहुंचेगी शंंदंंालुओ ंकी भीडं

माघ अमावस्या तिति
पर मौन साधना करना
लाभदायक माना जािा

है। इस कारण इसे
मौनी अमावस्या भी

कहा जािा है। इस साल
यह अमावस्या बुधवार
29 जनवरी को मनाई

जाएगी। पं. मनोज
शुक्ला ने बिाया तक
तहंदी पंचांग के िहि

माघ मास कृष्ण पक्् की
अमावस्या को मौनी

अमावस्या के नाम से
जाना जािा है। इसे

त््िवेणी अमावस्या भी
जाना जािा है। इस तदन
त््िवेणी संगम या पतवि््
नतदयो् मे्  स्नान करने

का खास महत्व है।

पौिारिक मानयंिा है रक महाकुंभ मे ंअमृि सनंान के समय जो भी शंंदंंालु गंगा औि
अनयं परििंं नरदयो ंमे ंसनंान कििे है,ं उनहंे ंमोकंं की पंंाकपंि होिी है। साथ ही परििाि
मे ंसुख-समृरंंद आिी है, इसरलए भी महाकुंभ मे ंअमृि सनंान का महतिं है।
अमािसयंा के रदन िह काम नही ंकिना चारहए, रजससे रपििो ंको कषंं पहुंचे। ऐसे
मे ंआपकी सािी मेहनि औि िपसयंा वयंथंा हो जािी है। इस रदन नाखून, बाल नहीं
कटिाने चारहए, मुंडन भी नही ंकिाना चारहए। साथ ही मरदिा औि मांस का सेिन
नही ंकिना चारहए। साकतंिक भोजन कि ईशंंि मे ंधयंान लगाना चारहए। झूठ बोलने
औि रकसी से झगडां किने से भी पिहेज िखनी चारहए।

ऐसा काम न किे,ं रजससे रपििो ंको कषंं पहुंचे

सीरीज पल्ेटफॉम्म, चैवटंग मूल िजह

वपतरो ्रे वलए दीपर जलाएं
धारमंाक मानयंिा है रक मौनी
अमािसयंा के रदन रपिि पृथिंी पि
आिे है।ं इस रदन िे अपने िंशजो ंसे
िपंाि औि दान की अपेकंंा कििे है।ं
इससे उनकी आतमंा को शांरि रमलिी
है। शाम को जब भी रपिि अपने
लोक लौटिे है ंिो उनके मागंा को
िोशन किने के रलए दीपक जलाए
जािे है।ं ऐसा रिधान किने से रपिि
संिुषंं होकि आशीिांाद पंंदान कििे
है।ं अमािसयंा के रदन भगिान रिषिंु
की रिरधिि पूजा किे ंऔि इसके
बाद शंंदंंापूिंाक काले रिल का दान
किे।ं ऐसा किने से मृतयंु के बाद
बैकुंठ मे ंसथंान रमलिा है।

जादूगर रे हाथ री सफाई नही ्वसद््ांत
साइंस फन गैलिी मे ंभौरिक रिजंंान के रसदंंािो ंको मजारकया लहजे से समझाया गया है। छोटे
बचंंो ंि रिदंंारथंायो ंको लगिा है रक जादूगि हाथ की सफाई से मैरजक रदखािा है, लेरकन
असल मे ंिह भौरिक रिजंंान के रसदंंांिो ंका चुपके से उपयोग कििा है। साइंस सेटंि की
गैलिी यही बिािी है। इसमे ंरिंग भंंम, घूमिे हुए छललंे जो एक नजि मे ंदेखने से ऐसे रदखाई
देिेे है, जैसे िे एक-दूसिे के ऊपि झूम िहे है।ं जादुई पानी का नल से रिजंंान का कमाल है।
इसे देखकि लगिा है रक रबना रकसी संंंंोि के पानी कहां से आ िहा है, काफी देि धयंान से
देखने पि पिा चलिा है। जहां से पानी रगि िहा, िही ंपि एक पािदशंंी पाइप लगा है, रजससे
जल ऊपि जा िहा है। इस गैलिी मे ंबहुि से ऐसे हैिान किने िाले साइंस के कमाल है।ं

पार्क मे ्खेलते हुए बच््े समझते है ्विज््ान
परिसि मे ंएक पाकंक है, जहां पि भौरिक रिजंंान के रनयम
औि रसदंंांि को समझाने िाले झूले बनाए गए है।ं इसमें
बचंंे खेल-खेल मे ंझूला झूलिे हुए गाेलक संिचना, बकीबॉल
आिोही, पंंारयकिा फनल, िािांानली, रिशालकाय याे-यो की
जानकािी पंंापिं कि सकिे है।ं अधयंापक जो उनहंे ंककंंाओं
मे ंरनयम-रसदंंांि पढांिे है,ं शैकंंरिक भंंमि मे ंसमझने का
अिसि रमलिा है। िैजंंारनक ि पंंभािी परियोजना संचालक
डॉ. रशिीष कुमाि रसंह बिािे है,ं जैि पंंौदंंोरगकी, रिदंंुि
यांरंंिकी, िसायन शासंंंं, मैकेरनकल औि पयांाििि रिजंंान
के 5 िैजंंारनक है।ं िही ंकािपेटंिी, इलेकरंंंिकल,
इलेकिंंंारनकसं ि रफटि के 6
टेककंनरशयन औि दो
जेआिएफ (गाइड) है।ं
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इंटर स्टेट सब जूलनयर एवं कैडेट राष््््ीय
टेटे के लिए छत््ीसगढ़ टीि घोलषत 

रायपरु। भारतीय िेबल िेवनस महासंघ के
ततव्ावधान मे ् मधय् प््देश िेबल िेवनस संघ
द््ारा इंदौर (मधय् प््देश) मे ् 30 जनवरी से 07
फरवरी 2025 तक 86वी ् इंिर सि्ेि सब
जूवनयर एवं कैडेि राष््््ीय िेबल िेवनस
प््वतयोवगता आयोवजत की जा रही है। वजसमे्
30 जनवरी  से 2 फरवरी तक होपस् (अंडर-
11) बावलका एकल, कैडेि (अंडर-13)
बावलका एकल/युगल वगा् एवं सब जूवनयर
(अंडर-15) बावलका िीम/एकल/युगल वग्ा
तथा 4 फरवरी से 7 फरवरी तक होपस् (अंडर-
11)  बालक एकल, कैडेि (अंडर-13) बालक
एकल/युगल वग्ा एवं सब जूवनयर (अंडर-15)
बालक िीम/एकल/युगल वग्ा की प््वतयोवगता
होगी। उकत् प््वतयोवगता हेतु  छि््ीसगढ
ओलंवपक संघ के उपाधय्क्् शरद शुकल्ा द््ारा
छि््ीसगढ राजय् के होपस्, कैडेि एवं सब
जूवनयर (बालक एवं बावलका) िीम की घोषरा
की गयी। प््वतयोवगता मे ् भाग लेने हेतु
छि््ीसगढ राजय् वक होपस्, कैडेि एवं सब
जुवनयर बावलका िीम मंगलवार को रवाना हुयी
तथा होपस्, कैडेि एवं सब जूवनयर बालक िीम
वदनाक 02 फरवरी को रवाना होगी। िीम के
कोच एम. रववराज (दुग्ा) एवं मैनेजर श््ीमती
अपरा्ा पांडे (रायपुर) है। छि््ीसगढ से
प््वतयोवगता मे ्अंपायवरंग के वलए अजीत बेनज््ी
(रायपुर), आकाश श््ीवाि््व (वबलासपुर),
व््पया चावडा (रायपुर) एवं नागेश््र साहू
(रायपुर) को चुना गया है। िीम मे ्सब जूवनयर
बावलका (अंडर-15) :- आहना वसंह
(रायपुर), समाया पांडे (रायपुर), वतशा हरडेल
(दुगा्), वसया मेघानी (वबलासपुर), कैडेि
बावलका (अंडर-13):- समाया पांडे (रायपुर),
लावणय्ा पांडे (रायपुर), वेदी कचछ्वाहा
(रायपुर), अव््कता बीनू (वबलासपुर), होपस्
बावलका (अंडर-11):- अव््कता बीनू
(वबलासपुर), आरष्ी मढवरया (दुगा्), सब
जूवनयर बालक (अंडर-15) :-आय्ान कुमार
वसंह (रायपुर), दीक््ांत कुमार जांगडे
(वबलासपुर), श्े्ष्् वमश््ा (रायपुर), तेजस
जादवानी (रायपुर) कैडेि बालक (अंडर-13)
:- दीक््ांत कुमार जांगडे (वबलासपुर), कवीश
काला (रायपुर), राजदीप गांगुली
(वबलासपुर), वशखर बागडे (दुगा्), होपस्
बालक (अंडर-11):- अथव्ा साहू (दुग्ा), तुषार
सोना (दुगा्) शावमल है।् इस अवसर पर
पदावधकारी ववनय बैसवाडे, प््दीप जोशी और
रजनीश ओबेराय सवहत सभी पदावधकावरयो ने
िीम को शुभकामनाए दी एवं अचछ्े प््दश्ान की
उमम्ीद जतायी।

रािलकशोर सारडा िेिोलरयि अंडर
15 ल््ितीय फुटबॉि टून्ासिेन्ट शुर्

रायपरु। आर. के सारडा ववद््ा आश््म रायपुर मे्
श््ी रामवकशोर
सारडा मेमोवरयल
अंडर-15 चार
वदवसीय फुिवॉल
िूना्ामेनि् का
शु भा र म् भ
मंगलवार को
हुआ। वजसमे ् छः
िीमो ने प््वतभाग

वकया। सव्ाप््थम काय्ाक््म के मुखय् अवतवथ
मुशत्ाक अली प््धान, व््पयंका फूिान व
प््धानाचाय्ा अमरकांत वमश्् ने समेवकत रप् से
दीप प््ज्््ववलत कर खेल का शुभारमभ् वकया।
इसीके साथ पहला मैच डीपीएस रायपुर व
जीडी गोयनका इनि्रनेशनल सक्ूल, दूसरा मैच
एमएम इनि्रनेशनल सक्ूल व ब््ाइिन
इनि्रनेशनल सक्ूल और तीसरा मैच आरडी
वतवारी सक्ूल व भवंस आर.के. सारडा ववद््ा
मंवदर बी िीम के बीच खेला गया, वजसमे्
क््मशः डीपीएस रायपुर 9-0, एमएम
इनि्रनेशनल सक्ूल 2-1 व आरडी वतवारी
सक्ूल 7-0 की िीम ववजयी रही।् प््वतयोवगता के
आगामी मैच 29 , 30 व31 जनवरी को खेले
जाएँगे।
एसपीएसबी ल््िकेट चै्लपयनलशप के लिए

बीएसपी ल््िकेट टीि हेतु चयन आज
भिलाई। बोकारो सि्ील पल्ांि द््ारा बोकारो मे ्11 से

15 फरवरी 2025 तक
एस.पी.एस.बी. अंतर
इसप्ात संयंत्् व््ककेि
प््वतयोवगता आयोवजत
की जा रही है। इस
एस.पी.एस.बी. अंतर
इसप्ात संयंत्् व््ककेि
प््वतयोवगता मे ्भाग लेने
के वलये बीएसपी क््ीडा्,

सांसक्ृवतक एवं नागवरक सुववधाएं ववभाग द््ारा
बीएसपी व््ककेि ग््ाउंड, इंवदरा पल्ेस, वभलाई मे ्29
जनवरी 2025 को दोपहर 2:30 बजे से बीएसपी िीम
के चयन हेतु चयन सप्धा्ा आयोवजत की गई है।
वभलाई इसप्ात संयंत्् के पुरष् कावम्ाक, उनके वाड्ा
एवं वभलाई नगर पवरधीय क््ेत्् के बेरोजगार युवा
वखलाडी इस चयन सप्धा्ा मे ्भाग ले सकते है।् अतः
वजन वखलाडियो ्को चयन सप्धा्ा मे ्भाग लेना है, वे
अपना पंजीयन 29 जनवरी 2025 को दोपहर 2:00
बजे तक उपरोकत् मैदान मे ् चयनकता्ाओ ् देवेश
बनज््ी और वह्ी मोहन दास के पास करा सकते है।्
इस चयन सप्धा्ा के प््भारी उप प््बंधक (क््ीडा्,
सांसक्ृवतक एवं नागवरक सुववधाएं) अवभजीत
भौवमक होग्े।
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महिलाओं के आिार में जरंर िोने चाहिए तीन
पोषक ततंव, कई बीमाहरयों से हमलेगी पूरी सुरकंंा

मवहलाओ ् की अचछ्ी सेहत
के वलए संतुवलत आहार का
महतव्पूरा् योगदान होता है।

सही और पौव््िक आहार न केवल
ऊजा्ा प््दान करते है ् बलश्क मवहलाओ्
को उनके वववभनन् जीवन चररो ्(जैसे
मावसक धम्ा, गभा्ावसथ्ा, ि््नपान और
रजोवनवृव््ि) के दौरान बीमावरयो ् से
बचाए रखने मे ्भी मदद करते है।्

अचछ्ी सेहत के वलए सव्सथ् और
पौव््िक आहार का सेवन बहुत
आवशय्क माना जाता है। जब बात
मवहलाओ ्के सेहत की हो तो ये और भी
आवशय्क हो जाता है। सव्ासथ्य्
ववशेषज्् कहते है,् मवहलाओ ्मे ्मावसक
धम्ा चक्् आवद के कारर आयरन की
कमी और एवनवमया का खतरा अवधक
रहता है। इसके अलावा हाम््ोनल
पवरवत्ान के कारर हव््ियो,् डायवबिीज
और हद्य सव्ासथ्य् की समसय्ाएं भी
अवधक देखी जाती है।् इन सभी
बीमावरयो ्के जोवखम को कम करने के
वलए कम उम्् से ही खान-पान मे ्सुधार
करना बहुत आवशय्क हो जाता है।

मवहलाओ ्की अचछ्ी सेहत के वलए
संतुवलत आहार का महतव्पूर्ा योगदान
होता है। सही और पौव््िक आहार न
केवल ऊजा्ा प््दान करते है ् बलश्क
मवहलाओ ् को उनके वववभनन् जीवन
चररो ् (जैसे मावसक धम्ा, गभा्ावसथ्ा,
ि््नपान और रजोवनवृव््ि) के दौरान
बीमावरयो ् से बचाए रखने मे ् भी मदद
करते है।्  मवहलाओ ्को सव्सथ् रहने के
वलए कुछ खास वविावमनस्, खवनजो्
और पोषक ततव्ो ्की आवशय्कता होती
है। 

िसल्स वािी बॉडी बनाना
िुश्ककि नही्, बस ठान िीलजए

महिलाओं की सेित में संतुहलत आिार का मितंवपूरंण योगदान 

वजम जाकर खुद को वफि और बॉडी को बेहतरीन शेप देने
की कोवशश कर रहे पुरष् वसफ्फ हां मे ्ही जवाब देग्े। लेवकन
वकतने पुरष्ो ्को इसका सही तरीका पता है? हो सकता है
सबको सही तरीका पता हो, लेवकन इसके साथ वकन
गलवतयो ्को करने से बचना है, वो न पता हो। जी हां अकस्र
पुरष् मसशस् ग््ोथ करने की कोवशश मे ्कुछ गलवतयां कर
बैठते है।्  ये वो गलवतयां है ्जो आपकी घंिो ्की मेहनत को
बेकार कर देती है।् ये आपके मसशस् ग््ोथ को बेहतर होने ही
नही ्देती है।् हो सकता है आप भी वजम मे ्पसीना बहाते हुए
ऐसी ही गलवतयां कर रहे हो।् इन गलवतयो ् को पहचान
लीवजए और मसशस् ग््ोथ को बढा लीवजए।
लिफ्ट हो् धीिे-धीिे

अकस्र कई पुरष् सोचते है ् वक बडे मसशस् के वलए
आपको भारी वजन जशद्ी-जशद्ी उठाना जरर्ी होगा।
लेवकन ऐसा नही ्है। आप भारी वजन उठाइए लेवकन धीरे-
धीरे। दरअसल धीरे-धीरे वकए गए रैपस् के साथ वकसी खास
मसशस् पर फोकस करना आसान हो जाता है। धीमे रैपस् के
साथ मसशस् को उनके मोशन के फुल रेज् तक ले जाया जा
सकता है। इसके साथ ग््ोथ और बेहतर और एक सी होती है
भारी वजन के ज्यादा रैप्स

याद रवखए, आप अगर आपको मसशस् ग््ोथ बढानी है
तो भरी वजन उठाने के साथ इसके रैपस् भी जय्ादा करने की
कोवशश करनी होगी। सुवनव््ित करे ् वक आप सही फॉम्ा मे्
वजन उठाएं। अगर आपको लग रहा है वक आप
एकस्रसाइज का मोशन पूरा नही ्कर पाएंगे तो हशक्ा वजन
ही उठाएं लेवकन एकस्रसाइज पूरी करे।् 

लेवकन ये बात भी सही है वक जय्ादा वजन उठाने पर
रैपस् जय्ादा नही ् हो पाते है।् हालांवक आप भारी वजन के
साथ 8 से 10 रैपस् ले सकते है।् इसवलए इतना करने की तो
कोवशश करे ्ही।्
लरकवरी है जर्री

याद रवखए, मसशस् ग््ोथ तब नही ् होती है जब आप
वजम मे ्मेहनत कर रहे होते है ्बलश्क ये तब होती है, जब
मसशस् आराम कर रही होती है।् वकसी खास मसशस् ग््ुप की
एकस्रसाइज करने के बाद इसे कम से कम 48 घंिे का
आराम वमलना चावहए। तब ये आसानी से वरकवर और ग््ो
कर पाती है।् इसके वलए िाइम िेबल बनाएं, वजसमे ्वकसी
खास मसशस् ग््ुप के वलए अलग-अलग वदन वनव््ित वकए
गए हो।् जैसे आपने सोमवार को लेग डे सुवनव््ित वकया है
तो अगली बार ये एकस्रसाइज गुरव्ार को ही करे।्
एक ही िोशन की आदत है गित

आपकी मसशस् को अगर एक ही तरह की एकस्रसाइज
कराई जाती रहेगी तो इसको इसकी आदत पड जाएगी। इस
आदत के चलते मसशस् ग््ोथ कम होने लगेगी। इसवलए
जरर्ी है वक आप मशीनो ्मे ्हर कुछ वदन मे ्बदलाव करते
रहे।् या वफर रैपस् की सप्ीड और संखय्ा मे ्भी बदलाव वकए
जा सकते है।् कावड्ायो एकस्रसाइज जरर्ी तो है ् लेवकन
इनको सीमा से जय्ादा कर लेना भी सही नही ्है। 

कई बार वकसी नंबर के वलए हमारी कोई धाररा होती है
और उसे हम सच मान लेते है।् ऐसे ही 13 नंबर को लेकर
कई भ््ांवतयां है।् आइए इसके बारे मे ्ववि््ार से जाने।् 

हमारे धम्ा शास््््ो ्मे ्कई ऐसी बाते ्बताई गई है ् वजनका
पालन जरर्ी माना जाता है। ऐसे ही कई लोगो ्का मानना है
वक 13 नंबर शुभ नही ्माना जाता है। दरअसल इसी मानय्ता
की वजह से आपने देखा
होगा वक कई होिल मे ् 13
नंबर का कमरा नही ्होता है,
कई अपाि्ामेि् मे ्इस नंबर की
फल्ोर नही ्होती है और वलफि्
मे ् 13 नंबर की बिन नही्
होती है। दरअसल सवदयो ्से
इस नंबर को शुभ नही ्माना जाता है। लेवकन कय्ा ऐसा सच
है वक नंबर 13 अशुभ है और इसका इि््ेमाल नही ्करना
चावहए? कय्ा 13 नंबर के इि्े्माल से आपको नुकसान हो
सकते है?् कय्ा यह नंबर आपके जीवन मे ्कई नकारातम्क
बदलाव ला सकता है? इन सभी सवालो ्के जवाब जानने
के वलए हमने जय्ोवतषववद प््द््ुमन् सूरी से बात की। आइए
उनसे जाने ् इसके पीछे की सच््ाई के बारे मे ् जो शायद
आपकी सोच भी बदल सकती है। 
क्या 13 नंबर अशुभ है?

अंक शास्््् की मानय्ताओ ्के अनुसार वववभनन् देशो ्मे्
13 अंक को लंबे समय से अशुभ माना जाता रहा है। हालांवक
यवद हम इस नंबर के शुभ-अशुभ फलो ्की बात करे ्तो ऐसा
कहना गलत है वक यह नंबर शुभ नही ्है। हाल ही मे ्अयोधय्ा
के राम मंवदर मे ्मूवत्ा की प््ार- प््वतष््ा 22-01-2024 को की
गई है। अगर हम अंक जय्ोवतष की बात माने ्तो प््ार-प््वतष््ा
के वदन के सभी अंको ्का योग 13 है। हालांवक इसका एकल
अंक 4 वमलता है।  जय्ोवतषववद प््द््ुमन् सूरी के अनुसार, 22
जनवरी, 2024 को श््ी राम मूवत्ा के अवभषेक से एक
वदलचसप् संखय्ातम्क योग प््ापत् हुआ 2 + 2 + 1 + 2 + 0 +
2 + 4 = 13 प््ापत् हुआ है। अयोधय्ा मंवदर मे ्भगवान श््ी राम
की उपलस्थवत से जुडी् यह अनूठी गरना, संखय्ा 13 के
पारंपवरक रप् से प््चवलत अशुभ अथ््ो ् के वलए एक 
चुनौती है।

क्या 13 नंबर सच
िे् अशुभ होता है?

बगैर तंदूर के भी बनाई जा सकती है नान
और तिाि व्यंजन, ये जुगाड् आएगा काि
अगर आप तंदूरी खाने के
शौकीन है,् तो हम आपके
वलए ऐसा जुगाड ्लेकर आए
है ् वजनकी मदद से घर पर
परफेकि् तंदूर तैयार वकया
जा सकता है। बस आपको
हमारे बताए गए सि्ेपस् को
फॉलो करना होगा। 

घर पर तंदूरी खाना तो
आपने खूब ऑडा्र करके
खाया होगा। यकीनन बाहर
भी आप तंदूरी फूड ऑड्ार
करके खाते होग्े, लेवकन
कय्ा आपने कभी घर मे ्तंदूर
बनाया है? अगर नही,् तो
एक बार जरर् बनाएं कय्ोव्क अब इसके वलए आपको
तंदूर खरीदने की कोई जरर्त नही ्है और न ही आवन
खरीदने की जरर्त है। जी हां, हम आपके वलए ऐसा
जुगाड ्लेकर आए है,् वजनकी मदद से न वसफ्फ तंदूर
तैयार कर सकते है बलश्क इसमे ् सव्ावदि्् वय्ंजन भी
बना सकता है। हालांवक, आपको घर के बने तंदूर का
खाना बनाने मे ्एक बात खास धय्ान देने वाली होती
है वक खाना लकडी् मै ् पकाया जा रहा है या वफर
कोयले मे।्  

वैसे तो बेहतर होगा वक आप लकडी् का इि््ेमाल
करे,् इससे खाने का अलग ही सव्ाद आता है। तो देर
वकस बात की आइए ववि््ार से जानते है ् वक आप
कैसे घर पर होममेड तंदूर तैयार कर सकते है।्  
घर पर कैसे बनाएं तंदूर?

वैसे तो आप लकडी् और वमट््ी दोनो ् तरीके से
तंदूर तैयार कर सकते है।् हालांवक, इन दोनो ्ही तंदूर
को बनाने के वलए काफी मेहनत की जरर्त होती है।
वैसे तो हमारा जुगाड ्ऐसा है वक आप कुछ ही वमनि
मे ्घर पर तंदूर तैयार कर सकते है।् जी हां, आपको
बस खाली पडा् गमला चावहए होगा।     सबसे पहले
गमले को अचछ्ी तरह से साफ करे।्   वफर अचछ्ी

तरह से धोकर गमले को सूखने के वलए रख दे।्  अब
वमट््ी वाली जगह पर गमले को रखे।् इसके अंदर आग
जलाने के वलए लकडी् या वफर कोयले का इि््ेमाल
वकया जा सकता है।
डेक वुड का कर सकते है् इस््ेिाि

आप तंदूर मे ्आग लगाने के वलए डेक वुड का भी
इि््ेमाल कर सकते है।् जब तंदूर मे ्इस लकडी् को
डालकर खाना पकाया जाता है तब इसका सव्ाद ही
नही ्बलश्क महक भी खाने मे ्आ जाती है और इस
वजह से खाने का जायका बदल जाता है। लोगो ्को
तंदूरी वचकन या पनीर का सव्ाद यहां इसवलए अलग
लगता है और अपनी तरफ खीच् लाता है। ऐसा
इसवलए कय्ोव्क यहां का तंदूरी खाना डेक वुड मे्
बनता है। अब आप अगर घर पर तंदूर मे ्खाना पकाते
है ्तो वफर आप अब से इस खास लकडी् मे ्ही खाना
पकाएं, कय्ोव्क इसका सव्ाद खाने को और भी जय्ादा
अचछ्ा बना देगा।   एक बाउल मे ्मैदा, गेहूं का आिा,
नमक, खमीर, दूध और घी डालकर गम्ा पानी से
आिा गूंथ ले।्  आिे को 30 वमनि के वलए रेसि् करने
दे,् तावक ये सेि हो जाए। अब एक पैन मे ् मकख्न
डाले ्और धीमी आंच पर गम्ा करे।्  

एनीलिया स ेबचन ेक ेलिए जरर्ी ह ैआयरन 
आयरन मवहलाओ ्क ेवलए खासतौर पर जरर्ी ह ैकय्ोव्क

मावसक धम्ा क ेदौरान शरीर मे ्आयरन की कमी हो सकती ह।ै
आयरन की कमी स े एनीवमया होन े का खतरा रहता ह।ै
आयरन हमार ेशरीर मे ्हीमोगल्ोवबन बनान ेमे ्मदद करता है
वजसकी मदद स ेसभी अगंो ्तक ऑकस्ीजन पहुचंता ह।ै वजन
लोगो ्मे ्आयरन की कमी होती ह ैउनह्े ्थकान और कमजोरी
सवहत कई गभंीर बीमावरया ंहो सकती है।्

आयरन की कमी को दरू करन े क े वलए हरी सलज्जयां
(जसै ेब््ोकली, पालक), अनार, चकुदंर और सबे जसै ेफल,
मासं और मछली क ेसाथ नटस् का सवेन करे।्
फोलिक एलसड बहतु जरर्ी

फोवलक एवसड गभ्ावती मवहलाओ ् क े वलए अतय्वधक
महतव्परू्ा ह ैकय्ोव्क यह भ््रू क े ववकास और नय्रूल ट््बू
वडफकेट्स् को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै फोवलक एवसड नए
रकत् कोवशकाओ ्का वनमा्ार भी करता ह।ै य ेबच्् ेमे ्मव््िषक्
और रीढ ्की हि््ी क ेववकास क ेवलए जरर्ी ह।ै मवहलाओ ्मे्
हाम््ोनल सतंलुन बनाए रखन े और कमजोरी दरू करन े के
वलए य ेपोषक ततव् महतव्परू्ा ह।ै  फोवलक एवसड प््ापत् करने
क े वलए सतंर,े कले े जसै े फल और हरी पि््देार सलज्जयां
खाए।ं दाले ् और बीनस् क े साथ अडं े और मछली को भी
आहार का वहसस्ा जरर् बनाए।ं  नशेनल इलंस्िट््िू ऑफ
हशेथ् की वरपोि्ा क ेअनसुार, मवहलाओ ्को रोजाना 1,000 से
1,200 वमलीग््ाम कलैश्शयम की आवशय्कता होती ह।ै वही्
ववश्् सव्ासथ्य् सगंठन (डजश्य्एूचओ) कहता ह ैवक 30% से
अवधक मवहलाओ ्मे ्आयरन की कमी पाई जाती ह।ै

अच्छी सेहत के लिए खान-पान रखे् ठीक
सव्ासथ्य् ववशेषज्् कहते है,् मवहलाओ ् को अपने आहार मे्

पोषक ततव्ो ् से भरपूर चीजो ् को जरर् शावमल करना चावहए
वजससे शारीवरक और मानवसक दोनो ्प््कार की सेहत को ठीक
रखा जा सके। अचछ्ी सेहत के वलए पौव््िक आहार के सेवन के
साथ वनयवमत वय्ायाम और पया्ापत् मात््ा मे ्पानी पीते रहना भी
जरर्ी है। 20 की उम्् से ही दैवनक आहार मे ्कुछ पोषक ततव्ो ्को
जरर् शावमल करे।् आइए जानते है ्वक आपकी अचछ्ी सेहत के
वलए कौन-कौन से पोषक ततव् सबसे जरर्ी है।्  कैलश्शयम
आपकी हव््ियो ् और दांतो ् को मजबूत बनाए रखने के वलए
महतव्पूर्ा है। खासकर, रजोवनवृव््ि के बाद मवहलाओ ्मे ्हव््ियो्
का घनतव् कम होने लग जाता है।
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अपनी संसकन की जरंरतों के अनुसार आप मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल
कर सकते हैं। लेककन जब आप जरंरत से जंयादा मॉइशंंराइजर अपंलाई
करते हैं तो इससे आपकी संसकन को कुछ नुकसान भी उठाने पड़ सकते
हैं। अगर आप अपनी संसकन को हाइडंंेट करने के चकंंर में जरंरत से
जंयादा मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल करते हैं, तो इससे आपकी संसकन के
पोसंट कंलॉग हो सकते हैं। चूंकक कवंटर में हम सभी कथक मॉइशंंराइजर का
इसंंेमाल करते हैं तो ऐसे में यह संभावना और भी जंयादा बढ जाती है। 

अगर आप ऐसे मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल कर रहे हैं, कजसमें
कॉमेडोजेकनक इंगंंीकडएंटंस हैं तो ऐसे में आपको बंंेकआउटंस व अनंय
संसकन पंंोबंलमंस हो सकती हैं। आजकल माकंंेट में कमलने वाली अचंछी
कंवाकलटी के बंंांडेड पंंोडकंट कारी महंगे होते हैं। ऐसे में जब आप
जरंरत से जंयादा मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल करते हैं तो इस तरह आप
अपने पंंोडकंट को ही बबंाटद कर रहे हैं। ऐसे में आपकी जेब पर भी
अकतकरकंत जोर पड़ता है। हमेशा धंयान रखें कक आपकी संसकन केवल
एक कनकंंशत मािंंा तक ही मॉइशंंराइजर को अबंजॉबंट कर सकती है।

अगर आप उससे अकधक मॉइशंंराइजर लगाते हैं तो यह पूरी तरह
से वेसंट हो जाएगा। कई बार हम सोचते हैं कक ठंड में संसकन बहुत
अकधक रंखी है तो ऐसे में बहुत अकधक मॉइशंंराइजर का इसंंेमाल कर
सकते हैं। इसे संसकन आसानी से अबंजॉबंट कर लेगी। जबकक वासंंव में
ऐसा नहीं है। जब आप बहुत अकधक मॉइशंंराइजर लगाते हैं तो इससे
आपकी संसकन अकधक कचकनी व कचपकचपी महसूस हो सकती है।

इससे आपको अनकंरटंंेबल भी रील हो सकता है। अगर आप रेस
पर अकधक मॉइशंंराइजर लगाते हैं तो इससे आपको मेकअप करने में
भी परेशानी आ सकती है।

जरूरत से जूयादा मॉइशू ूराइजर
बन सकता है परेशानी का सबब 

सव्िययो् मे् साड़ी पहनते समय
अपनाएं ये व््िक्स, नही् िगेगी ठंड

वफल्म इि्ेि

िॉिीिुड

इंटिस़टेलि का भाित मे़ रदख िहा क़़्ज, िी-
रिलीज से पहले रबक् एक लाख से ज़यादा रटकट

अल़लू की अगली रिल़म पि आया अपडेट
क़या पौिारिक कथा पि आधारित होगी ?

कंंकसंटोरर नोलन के कनदंंेशन में बनी करलंम 'इंटरसंटेलर'
एक बार करर

भारतीय
कसनेमाघरों में

दसंंक देने जा
रही है। इस बार

करलंम को
आईमैकंस में

भी करलीज
ककया जाएगा।

इसकी वापसी को लेकर दशंटकों में जबदंटसंं केंंज देखने को
कमल रहा है।  इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है

कक अब तक करलंम के एक लाख से जंयादा कटकट कबक चुके हैं
और यह संखंया लगातार बढंती जा रही है। करलंम के कनमंाटताओं

ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट पर इस बात की जानकारी दी।
उनंहोंने कलखा, "एक लाख+ कटकट कबक चुके हैं और कगनती

जारी है! अंतकरकंं और समय के सरर की यािंंा जारी है।"    
इंटरसंटेलर की कहानी उस भकवषंय के समय पर आधाकरत है

जब पृथंवी इंसानों के रहने के कलए अयोगंय हो जाती है। इसके
बाद करलंम के मुखंय पािंं जोसेर कूपर (मैथंयू मैककोनाहे) और
उनकी टीम अंतकरकंं में एक नया गंंह खोजने के कलए रवाना होते

हैं। इसमें ऐनी हैथवे, जेकसका चैसंटेन जैसे कसतारे भी महतंवपूणंट
भूकमकाओं में हैं। करलंम 7 ररवरीको भारत में सात कदनों के कलए

कवशेष रंप से करलीज की जा रही है। यह करलंम न केवल
दशंटकों को अपनी शानदार कहानी और दृशंयातंमक पंंभावों से

आककंषटत करने की कोकशश करेगी, बसंलक इस बार दशंटकों को
आईमैकंस वजंटन में इसका और भी शानदार अनुभव कमलेगा।

छॉिीिुड
पारिवारिक ऱिल़म “दूल़हा िाजा“
अब यू-ट़़ूब पि धूम मचा िही

आप जब भी बाहर कनकलते
होंगे तो डंंेकसंग से आपको भी यही
चाकहए होता होगा। है न...यही सब
कुछ मकहलाओं को अपने रैशन
संटाइल से भी चाकहए होता है।
लेककन बात ऐसे रैशन की हो जो न
कसरंफ पुरंषों के कलए हो और न ही
कसरंफ मकहलाओं के कलए बसंलक ये
तो ऐसा रैशन हो जो जेंडर नंयूटंंल
हो। तो कंया होगा...तो भी
आतंमकवशंंास, आराम और बेहतरीन
लुक बराबर कमलेगा। पकंंी बात है,
मगर कुछ खास कटपंस आजमाने के
बाद। जेंडर नंयूटंंल डंंेकसंग ऐसी होती
है जो ककसी एक जेंडर को नहीं
कदखाती है। बसंलक इसे ककसी भी
जेंडर के रैशन में शाकमल ककया जा
सकता है। इसको आजमाने का
आपने भी इरादा ककया है तो चकलए
खास कटपंस जान लीकजए-
सफेद शट्न सबकी फेवरेट

सरेद शटंट के साथ जींस आपने
कई बार पहनी होगी। लेककन कंया
कभी सोचा है कक ये लुक जेंडर
नंयूटंंल डंंेकसंग का ही कहसंसा है।
सरेद शटंट ककसी भी बॉटम पर चल
जाती है और अचंछी भी सभी पर

अलंलू अजंटुन की 22वीं करलंम को लेकर एक अहम
जानकारी

सामने आई है।
आइए जानते हैं
कक उनकी इस

करलंम को
लेकर कंया

अटकलें चल
रही हैं। अलंलू

अजंटुन हाल ही में 'पुषंपा 2 द रंल' में नजर आए थे। इस करलंम में
उनंहोंने अपने दमदार अकभनय से लोगों का कदल जीत कलया। अब
उनकी आगामी करलंमों को लेकर तरह-तरह की अटकलें लगनी
शुरं हो गई हैं।  कुछ करपोटंसंट से यह संकेत कमल रहे हैं कक अलंलू
अजंटुन और कनदंंेशक कंंिकवकंंम शंंीकनवास करर से एक साथ काम

कर सकते हैं।  कहा जा रहा है कक इस बार उनकी करलंम कहंदू
पुराणों पर आधाकरत हो सकती है। हालांकक, इसको लेकर कोई

भी आकधकाकरक एलान अब तक नहीं ककया गया है। मीकडया
करपोटंसंट के मुताकबक अलंलू अजंटुन को इस करलंम में भगवान

काकंतटकेय पर आधाकरत ककरदार कनभाने का मौका कमल सकता
है। इस करलंम को बड़ंे पैमाने पर बनाया जाएगा और यह एक

सामाकजक-पुराकणक रैंटेसी करलंम हो सकती है। अगर यह
करलंम सचमुच बनती है तो यह कंंिकवकंंम शंंीकनवास के साथ

अलंलू अजंटुन की यह चौथी करलंम होगी। दोनों ने साल 2012 में
'जुलाई' करलंम से साथ काम करना शुरं ककया था। इसके बाद
उनंहोंने सन ऑर सतंयमूकंतट और अला वैकुंठपुरमुलु जैसी कहट

करलंमों में भी साथ काम ककया। कंंिकवकंंम और अलंलू अजंटुन की
जोड़ंी हमेशा से ही सुपरकहट रही है। दशंटकों को दोनों की करलंमों
का बेसबंंी से इंतजार रहता है।अलंलू अजंटुन की हाकलया करलीज
करलंम की बात करें तो पुषंपा 2 बॉकंस ऑकरस पर इकतहास रच

चुकी है। इस करलंम ने 54 कदनों में 1232.44 करोड़ं का
कलेकंशन ककया है। करलंम अब भी कसनेमाघरों में मजबूती से

कटकी हुई है। जलंद ही यह करलंम ओटीटी पर भी दसंंक देने
वाली है। हालांकक, कहंदी भाषी दशंटकों को इसे कडकजटल पंलेटरॉमंट

पर देखने के कलए थोड़ंा इंतजार करना होगा। 

बीते साल की सुपरकहट छतंंीसगढी पकरवाकरक कंिलंम
“दूलंहा राजा“
अब यू-टंंूब

पर भी धूम
मचा रही है।

इंटरनेट
पंलेटरामंट पर
करलीज होते

ही दो कदन के
भीतर 3 लाख 14 हजार से जंयादा लोगों ने इसे देख कलया है
और यह तादाद बढती जा रही है। एसआरके मंयूकजक सीजी

के यूटंंूब चैनल पर 26 जनवरी सुबह 7 बजे इस करलंम
को अपलोड ककया गया था। इसके बाद से घरेलू मनोरंजन

और कशकंंापंंद इस करलंम को देखने लोग उमड़ पड़े हैं।
पंंकतकंंित संसंथान अरणंय कसनेमा के बैनर तले दुलंहा राजा
करलंम के लेखक, कनदंंेशक, कनमंाटता और अकभनेता राज

वमंाट की इस करलंम ने कपछले साल कसनेमाघरों में लोगों का
खूब मनोरंजन ककया था। करलंम की कहानी छतंंीसगढंी
संसंकृकत पर आधाकरत है और उसमें एक मुखंय पंंेम कथा

चलती रहती है और उसके इदंट= कगदंट दहेज मांगने,लेने -देने
पर कटाकंं ककया गया है। करलंम में कडकजटल वीकडयोगंंारी

का इसंंेमाल ककया गया है। करलंम छतंंीसगढं में ही कई
लोकेशन पर करलंमाई गई है। जो कक खूबसूरत नजर आते

हैं। करलंम में अकभनेिंंी के रंप में लीड रोल में काजल
सोनबेर ने काम ककया है। वहीं करीब 12 साल के बाद लीड

कवलेन बाली कसंह के रंप  के रंप में अकभनेता मनमोहन
ठाकुर ने इसमें अपनी अलग छाप छोड़ी है।  करलंम में अनंय

मुखंय भूकमकाओं में पंंदीप शमंाट,उपासना वैषंणव, संजय
महानंद, हेमलाल कौशल, शैलेंदंं भटंं, राखी कसंह,कदवंया
नागदेव,कंंांकत दीकंंकत,सोहेल खान,अंशु माकनकपुरी,राजू

शमंाट और अनुराधा दुबे इतंयाकद ने काम ककया है।  

आत्मनिश््ास, आराम और बेहतरीि लुक, अच्छी ड््ेनसंग से नमलेगा आपको 

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए चासिए संटाइसलश
और सिसििल लुक तो फॉलो करें जरंरी सटपंि 

कान्यर
न्यूज

बेहि खास है् मेकअप िुक्स
आप भी कर सकते है् व््कएि

मेकअप करने के कलए जरंरी है कक आप
अपनी संसकन टाइप का खास धंयान रखें और
करर अपने कलए बेसंट लुक को चूज करें।
मेकअप करना हम सभी को कारी पसंद होता
है और इसके कलए हम रोजाना मेकअप करके
ऑकरस या करर कहीं बाहर घूमने कनकलते हैं।
कई बार ऐसा भी होता है कक हम ककसी पाटंंी में
जाने के कलए तैयार होते हैं और उसके कलए
बॉलीवुड की अलग-अलग एकंटंंेस के मेकअप
लुकंस को रीकंंकएट करते हैं, ताकक इन एकंटंंेस
की तरह हम भी खूबसूरत नजर आए। शहनाज
कगल को भी कारी लोग पसंद करते हैं इसकलए
जब भी वो सोशल मीकडया पर कोई पोसंट शेयर
करती हैं तो उसे देखना जरंर पसंद करते हैं। 
ग्लॉसी मेकअप लुक

नाइट पाटंंी में जाना हम सभी को कारी
पसंद होता है। इसके कलए आप एकंटंंेस
शहनाज कगल के इस गोलंड संगलटर मेकअप
लुक को कंंकएट कर सकती हैं। इससे संसकन
गंलॉसी और शाइनी लगती है साथ ही एक
अलग सी चमक नजर आती है। इसके कलए
आपको बेस को गोलंड में रखना होगा और

आंखों को संगलटर से हाइलाइट। कलपसंसटक में
आप लाइट नंयूड बंंाउन शेड चूज कर सकती
हैं। शहनाज कगल के इस मेकअप लुक को
Sachin Salvi दंंारा कंंकएट ककया गया है।
आप इसे घर पर रखे मेकअप पंंोडकंट के
इसंंेमाल से कमनटों में कंंकएट कर सकती हैं।
बोल्ड रेड मेकअप लुक

अगर आपको रेड कलर पसंद है या करर
आप शहनाज कगल की तरह इस तरीके के
आउटकरटंस को (शहनाज कगल के हेयर
संटाइल) संटाइल कर रही हैं तो ऐसे में आप
बोलंड रेड मेकअप लुक को कं ंकएट कर
सकती हैं। 

हॉिीिुड 

सकंदटयां शुरं हो गयी है। सकंदटयां लगभग सबको पसंद होती है। इस
मौसम में शादी पाटंंी का मज़ा ही कुछ और होता है लेककन जंयादा
ठंड मकहलाओं के कलए मुसीबत
बन जाती हैं कंयोंकक सदंंी के
मौसम में मकहलाएं शादी के मौके
पर खुद को संटाइल नहीं कर
पातीं। दरअसल, मकहलाएं महंगे
और संटाइकलश एथकनक या पाटंंी
कवयर कपड़ंे पहनती हैं लेककन
ठंड बढंने के कारण उनंहें संवेटर
या कोट आकद को ऊपर से कैरी
करना पड़ंता है। 

ऐसे में उनकी खूबसूरत डंंेस
संवेटर के नीचे कछप जाती है।
इसके अलावा अगर वह कवंटर
कवयर नहीं पहनती तो ठंड और
कठठुरन से परेशान रहती हैं। ऐसे
में सारा रैशन बेकार हो जाता है।
इसकलए सकंदटयों में ककसी
कायंटकंंम पर साड़ंी पहनने वाली
मकहलाओं को रैशन के मामले
में सबसे अकधक परेशानी होती
है। आज हम आपको सकंदटयों में शादी सीजन के कलए कुछ ऐसे कटपंस
के बारे में बताएंगे, कजसे आजमा कर आप साड़ंी को संटाइकलश
तरीके से कैरी कर सकती हैं और आपको ठंड से भी बच सकती हैं।
तो चकलए जानते हैं सकंदटयों में कबना संवेटर के साड़ंी पहनने के कटपंस
और कंंटकंस।
फुल स्लीव्स ब्लाउज पहने्

ठंड से बचने के कलए आप बंलाउज संटाइल का चयन करते
समय धंयान रखें कक बंलाउज रुल संलीवंस के हों। रुल संलीवंस
बंलाउज रैशन के मुताकबक भी टंंेंड में हैं। कई मौकों पर अकभनेकंंियों
को पूरे बाजू वाले बंलाउज में देखा जा चुका है।  
लांग ब्लाउज कैरी करे्

साड़ंी के साथ लॉनंग बंलाउज भी पहन सकती हैं। लॉनंग बंलाउज
का रैशन हमेशा रहता है। इस तरह के बंलाउज के नीचे आप इनर
या बॉडी वामंटर पहन सकती हैं। 
इंडो वेस्टन्न साड्ी पहने 

सदंंी के मौसम में आप इंडो वेसंटनंट साड़ंी कैरी कर सकती हैं। ये
एथकनक लुक को मॉडनंट टच देने के साथ ही ठंड से भी बचाएंगी।
इसमें आप पैंट संटाइल साड़ंी पहन सकती हैं।  

बालों की समसंयाओं को दूर करने के कलए कनयकमत
हेयर केयर रंटीन के अलावा कुछ पंंोडकंट के सपोटंट
की जरंरत भी पड़ंती है जैसे, हेयर सीरम। हेयर सीरम
बालों की समसंयाओं से कारी हद तक आपको बचाने
में मदद कर सकता है। इसकलए इस आकंटिकल में मैं
बताऊंगा कक हेयर सीरम कंया है? इसके साथ ही आप
हेयर सीरम की जरंरत, काम करने, लगाने के तरीके
ही हेयर सीरम के रायदों के बारे में भी जान पाएंगे। 
हेयर सीरम कैसे लगाये्?

बालों को धोने के बाद गीले बालों पर लगाएं,
बालों को बंलो डंंाई करने से पहले लगाएं, हेयर सीरम
को ऑयली संकैलंप पर न लगाएं , हेयर सीरम को
जंयादा न लगाएं, कबना धुले बालों पर न लगाएं 
बाल क्यो् टूटते है्? 

बालों के टूटने का कारण जानने से पहले बालों की
संरचना के बारे में जानना भी जरंरी है। बाल के हर रेशे
के भीतर 3 परतें होती हैं। कंयूकटकल, मेडुला  कॉरटेकंस 

पयंाटवरण के पंंभावों और जंयादा गमंंी में रहने के
कारण बालों की सबसे बाहरी परत यानी कंयूकटकल को
नुकसान पहुंचता है। कंयूकटकल को नुकसान पहुंचते ही
भीतरी परत मेडुला बाहर कनकल आती है। इसकी

वजह से बालों में रंखे होकर टूटने, दोमुंह बालों,
उलझने और टूटने की समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
हेयर सीरम क्या है? 

हेयर सीरम एक कलसंकवड बेसंड टंंीटमेंट है, कजसे
आमतौर पर ऑयल और कसकलकॉनंस से बनाया जाता
है। तेल और कसकलकॉन कमलकर बालों के ऊपर एक
सुरकंंा परत बना लेते हैं, कजससे बालों को उलझने से
बचाया जा सकता है। इसके इसंंेमाल से बाल
मुलायम, कचकने और चमकदार रहते हैं।

जानिए हेयर सीरम लगािे का सही तरीका 

भारत की विविध रचनात्मक प््वतभा का जश्न मनाने के विए नोएडा मे् वडज्ाइन वकए गए भारत
वडज्ाइन शो ने िैव््िक फैशन र्झानो् को भी भारतीय मंच पर पेश वकया। इस काय्यक््म मे् विखाए
गए किेक्शन मे् जेन जेड से प््ेवरत कैज्ुअि वियर से िेकर अिंत-गाड््े, फ्यूचवरस्टिक वडज्ाइन
तक शावमि वकए गए। इस शो मे् अवभनेत््ी और मॉडि ज्ोया अफ्रोज् ने शोट्िॉपर के र्प मे्
रनिे की शोभा बढ्ाई।

फैशन

लगती है। अगर आपको थोड़ा संटाइकलश लगना है तो इसके ऊपर के
दो चार बटन खोले भी जा सकते हैं।
जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज

जेंडर नंयूटंंल डंंेकसंग के कलए आप एसेसरीज का सहारा भी ले

सकते हैं। ये वो एसेसरीज हैं जो ककसी भी
जेंडर की डंंेकसंग में आराम से शाकमल हो जाते
है। इन एसेसरीज को पहचान लीकजए-
ससंपेंडर,  बेसबॉल कैप,  संकारंफ,  बेलंट,
जैकेट के कलए कपन, टाई,  सनगंलासेस।
.ब्लेजर है् बेस्ट

बंलेजर ऐसा पहनावा हैं जो ककसी भी
डंंेकसंग में आराम से शाकमल हो जाते हैं। ये
ककसी भी लुक को बेहतर करने में मदद भी
करते हैं। इसकलए अगर आप जेंडर नंयूटंंल
डंंेकसंग कर रहे हैं तो एक अचंछा डाकंफ कलर
का बंलेजर आप पर बहुत अचंछा लगेगा।
डबल स्लीव्स वाला फैशन

कुछ साल पहले तक ये रैशन कारी इन
था। इसमें रुल संलीव की टीशटंट के ऊपर हार
संलीव टी शटंट पहनी जाती थी। इसके साथ
कागंंो का ढीला ढाला लुक कारी अचंछा

लगता था। ये पूरा लुक भी जेंडर नंयूटंंल लुक
है। इसको आप पहकनए और जेंडर नंयूटंंल
डंंेकसंग अपनाइए। इसमें कोकशश कीकजए दोनों
में से एक टी शटंट डाकंफ कलर की तो एक टी
शटंट हलके रंग की हो। नीचे वाली हलके रंग में
अचंछी लगेगी।
ग््ाफफक जी्स भी तो है् न

गंंाकरक जींस भी ऐसी होती हैं जो हर जेंडर
पर सूट करती हैं। इसको कई बार लोग थोड़ी
ढीली पहनते हैं और इसके साथ संसकनी जींस
से लुक पूरा करते हैं। 
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